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CAROLINE LE FLOUR

Mathieu Vervisch

Un ONE WOMAN CHAUVE décapant

France Bleu
20 minutes

Le Télégramme

CH[—)UVE SOURI

vir de rire

Mon camcer va vous faire mou

®
ww.lachauvesourit.com @caroline_le_flour

Dépd SACD 000189107 et SACD 002244 Tous droits@ésenés




CAROLINELE FLOUR

Jaiété Engagéedanst Q| NiM$dhs, Chefde projet marketinga 27 ans puisburnoutée j'aieu un
cancera 32 ans,ai suividestraitementsFIVa 35 pour étre finalement déclaréeinfertile a 36. Jedécide
alorsde revenira mapremiérepassionf QS O.NA { dzNB

Interpelléepar la richessedes situaions et des ressentisprovoquéspar la maladie et forte de cette
expériencej'écrisa 37 ans «la ChauveSouriT», un one woman show décapar que j'interprete dans
toute la Franceet danslequelje raconteavechumouret authenticittmon combatcontre la maladie.
Toutessesexpériencesle vie représentantla richessede mon histoire et la singularitéde mesécrits, je
suis, aujolNR Q A B2 ans, auteure de « LECOMPLEXBU TRAMPOLINEans lequel j'explique
comment j'airéussi a toujours rebondir face aux gdéres de ma vie, un développementexistentiel
humoristiqueet thérapeutiqwe danslequelj'exploref Q S y ade Mavie 3'ypartagemesexpériences,
mes questionnements,mes principaleslecons de vie. Donnant a mes aventures personnellesun
caractereuniversel, j'invite le lecteura traversmonrécit a faire le point, a dQesduhaite sursaproprevie.
Aprésune carriére de plusde 10 ansdansla comnunication,je suiségalementrevenuea l'une de mes
passionsl|a nature humaine.Aujourd'hui,je suisPsybio-Somatothérapeue, diploméedef Q 9 4Hcdle!
Européennale Psychothérapi&ocioSomatoAnalytiquelket partage mavie entre Pariset la Bretagne.

J suisenfin Fondatriceet animatricedu projet RESILIEN@EYOUSau traversduquelje proposele one
woman show pour sensibiliser,des conférence pour échanger,informer (sur la résilienceet bien
R QI dx=iujpt&piEsents dans mes écrits mais aussilQ TELIERRAMPOLINEQ | O 02 Y LJ- Al !

résilience
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ONE WOMAN SHOW LA CHAUVESOURIT

Mon cancer va vous faire mourir 8 de rire !

Présentation P4
Avis P5
REVUE DEPRESSE P10

LIVREz LE COMPLEXE DUT RAMPOLINE

Ou comment j@i réussi a rebondir face aux galéres de ma vie !

Editions FLAMMARION
Présentation P61

Avis P 63
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- La Bande Annonce 7

LA CHAUVESOURIT

LA CHAUVE SOURIT

avec Caroline Le Flour

B Pl o 001/327

Bande annonce disponible sur lachaine Youtube lachauvesouri t
Qu en cliquant sur ldmage
Ou en tapant
https://www.youtube.com/watch?v=JQPRCJ1IxX0
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https://www.youtube.com/watch?v=JQPRCJ1lxX0

- Le Public en Parle -

LA CHAUVESOURIT

« Rien de tel qudes retours du Public a Chaud

# 0 i ®lAMabufacture des Abbesses a Paris les 7 et 14 juin 2618

Avis Public a la Manufacture des Abbesses Juin 2018

Lien versla vidéo des témoignages du public éhaud !

Vous voulez plus d@vis ?
Rendez-vous sur la page Facebook pour découvrir les nombreux avis laiss és par le public

Lien versles avis sur & page Facebook
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https://www.youtube.com/watch?v=qn93UI_JwRE&t=0s
https://www.facebook.com/pg/lachauvesourit/reviews

- Le Public en Parle -

LA CHAUVESOURIT

QJn excellentmoment, nos sommesortis de
votre spectacle enrichis par ce que vous
nous avez offert, du rire bien sir et une
belle preuve de résilience, bravo! 6Sarah

@énial A # éuldtd,(drdle, émouvant et
franc ! A la fin deton spectacle on te connai
et 3AOO 1 EI EDAI mEdueido |
notr e pote ! Je le consdé sans hésitatib
ThomasW.R.

(Excellent! Une ChauvesouriT poilante qui
arrive a nousAE OA  OE Othnettdnde@ |
moins drole.Un grand moment de bonheur
i AEO AOOOE A hdti@na. o0
espérerait presque une rechute pour un

second spectacle... Presque !
Monique Q.

Qe spectacle se termine... Que dire
Fanta stique, merveill eux, émouvant,
rassenerant... Je suidmirative. J'aimerai s
voir plus souvent des spectacles de cet
qualité 1 O

Amandine S.

GBuper spectacle ! Bravo Carolinepour votre

inte rprétation et vos q ualités d'impr o. Faire

rire une salle entiére du début a la fin d'un
spectale sur un sujet qui la fait

habit uellement pleurer, il faut étre sacrément
talentueuse et voubétes = oLydieB.

(Excellente  prestation | Beaucoup
d'humour, de tendre sse pudique, de réalité
déguisée de moqueries desautres et de soi,
des frissons assurés! Un spectacle a voir
absolument ! 6

Cyril M.

®iece formidable... On sort de ce
spectcleavec la pédie...Un grand bravo et
surtout continuez8 8 8 O

Evelyne D.
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- Le Public en Parle -

LA CHAUVESOURIT

(Caroline arrive & nous faire vivre
plein d'émotions en un spectacle,
entre rir es et larmes.0OMyrtille C.

Arés drole et trés émouvant, parfois
sarcastique (rhoooo !! Elle a osé !). Un sens du
rythme parfait . On imagine déja un numéro 2
sur le burn out, un numér o 3 sur les chasseurs
Al DPETti®® %

Claire P

OBeaucoup de sincérité, on aime le coté
cinglant de certa ines scéres.O

Ali N.

Q\llez la \ir, elle est tout bonnement
pétillante et elle est extraordi naire !
Merci Caroline... Du rire, deslarmes
et beauco®b $ 6 iné. 1 Odatl
simplementmerd.O Lanois C.

*Source: avis Facebookhttps://www.facebook.com/lachauvesdu
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https://www.facebook.com/lachauvesourit/

LA CHAUVESOURIT
«MoncAl AAD OA O 00 EABOA (1 OOEOS

De CAROLINEE FLOUR et MATHIEU VERVISCH

PITCH:

La Chaive SouriT dias Caroline raconte avec humour, autheticité et désinvolture son combat
contre le cancerLa force de ce récit esA 8 & &d€3ikdrole que poigmant, donnant avec légéreté
a cette aventure personnée une dimension universelle.

RESUME
«Vousvoulez rire de la maladie? Ressentiraquelp ET O E1I U A AA »I A OEA

Caroline 37 ansa été militaire puis marketeuse «burnoutée» # OO 1 OE OABDAI AO
pire dans la vie un ancer lui esttombé dessus. Ca pourrait plombel 6 Al AEBkeh Al o .
contraire A %l I A AOKOAEAD AGAT bDPOT FEOAO BT 00 AT 11TAC
30001 60 Mbus Fappelek qué poterddiellement tout le monde est concerné. Du coup

vous repartirez avec des trucs et astuces au cas ou.

De Eannonce a & famille «pourquoi tu me fais ¢@»,aux amis«i E 111 DAO OI E (
sympa», du speed dating sans cheveaux péniA1 A0 AT 1 | ABAEOAE@A OA iIABEA OO E
le monde y passe.

Heureusement il y aussi des avantagesorganiser sonenterrement ou étre VIPaux urgences:
«TuescefaM 0@ AAO DPI OO0 OOxRdeds BOR OADT AOIOOBHOGS

Lorsque Caoline aappris la terrible nouvelle de son cancer elle a repensé au sketch de

~ LS s o~ e

Jeam—- AOEA " ECAGADOH & DB 6o dui s deghiseleabdive & se faire passer

Elle nous raconte son comaO A O Ahkntiditéded 1@ désinvolture qui la caratérise o
Cette «femme chauve quisouritz  AA  OA 1 Al A AE fotite rdsserlilaOce Avechlés Al |
pPAOOT TT ACAO AGEOOAT OO 1 dneniforite0 ABEOOI O T6A00 ¢
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yvs

.1 OA ABEARDATDEDDA
LA CHAUVE SOURIT

Pourquoi Caroline a écrit ce texte ?

0 A OAA /3} AN @A i Abi AO}eﬁ' El@ carolin& so0haitéki Idisser une trace8 $@WAAT
| 8 ET OAT deHaisder une@rack &a famille, ases a[n's_, asgs prgcbes. Au cas oélle ne

passe pas le caplLeur expliquer NOA AAT A 1 8 A GveEL@Gur éxpliQuerig® AT 10k
avait bien ri et surtout les faire rire.

0AOAA M @WsA balfokce dans le rir e. Ces écrits étant aussi thérapeutiques pour
elle que pour sa famille. Un deses maitres mots pedant la malalie étant rire de tout. Rire
jusqud A O  Riis@I®8a souhaité partager son expérience avec ceux quseraient ou
auraient apasser par la.

Parce qud A1 1 Aden@ubddep@urquoi ? Est-ce qulle avait fait quelque chose pour ¢&
, Armée ? Lla Burn-outée ?

Parce qud A1 1 AdentaddBepOurquoi elle ? Tout estil écrit ? Tout estil programmé ?
Est-ce le jeu de la vi&

Parce gOA A3 AOO AAIT 1128 AN,Gub AA Baucing des réactins et beaucoup
rigolé !

Parce qué A 1 Holaffrdnter ,qud A 1 puiké saforce auprés deses invités et qud A1 1T A A1l
chié.
Parce qud A1 T Alit éd@pdOr-a-t-il un acces illinité a lasérénité ?
Et parce qué A1 TcAt sdh premier texte & 8 ans : «Les abeilles butinent sur le blé doré,
sur les pétads des muguis, © OT 1 AET AT OshpBqudredes Arhvétu ur Dpete |, A
pour ce jour de féte. Et moi je suis attristéle savoi que bientdt des ges vont se hater de
venir les couper
ParceNOA 1 66 AOBOOEA OOO OAOOI 8
Pourquoi avoir fait de ce texte une piece de théatre ?
| 1igihd ce texte était & michemin entre un témoignage littéraire et une piece dehgatre A
comique. Mathieu Vervisch en le découvrant a conforté Caroline darisd EAT A A3 Al
O1

spectacle vivant. Ils se songlors mis autravAET DAT AAT O P Ilui@éhneAsa
forme actuelle.

Propos recueillis par Youenn L.
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LA CHAUVESOURIT & LE COMPLEXE DU RAMPOLINE
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Caroline Le Flour, faire rire pour
vaincre le cancer

Peut-on rire de tout 7 Assurément
pour Caroline Le Flour. De son
combat contre le cancer, elle ena
fait un spectacle drdle et émouvant,
salué a I'unanimité.

Trois questions 4.

Caroline Le Flour, humoriste.
Pouvez-vous résumer volre parcours
el comment en étes-vous arrivée d
monter sur scéne ?

Je suis ce que I'on peut appeler une
burn-out 4 28 ans, uncancer 4 32,
un parcours Procréation
médicalement assistée — fécondation
in vitro a 35 ans et une infertilité
déclarée 4 36 ! Ca aurait pu plomber
I"'ambiance mais j’a1 préféré en rire.
Jai commencé a écrire ce spectacle
lorsque jétais en chimiothérapie.
Tout au long de mon parcours, j ai
&té interpellée par la nchesse des
situations et des ressentis provoqués
par la maladie et ¢’est forte de cette
expérience, unique et universelle a
la fois, qu’est né La Chauve SouriT,
un one woman show décapant, trés
humoristique et poignant a la fois.
Jai commencé a le jouer en 2018, a
I'occasion du Congrés international
du cancer. Cette premiére est un
véritable triomphe !

Depuis, mon spectacle est sollicité
dans toute la France grice au
bouche-ad-oreille. Je suis également
auteure d’un livre tiré de mon
histoire Le complexe du trampoline,
un récit de vie humoristique et

conférences et des ateliers
d’accompagnement pour surmonter
les chocs traumatiques.

Votre spectacle raconte votre
combat face au cancer. Est-ce un
spectacle drole ou plutot triste ?
Mon leitmotiv est le rire ! Vous
voulez voir & quel pointil y a de la
vie dans la maladie ? C’est par ici !
Venez voir La Chauve SounT.

Le rire a ét¢ mon mécanisme de
protection, de mise a distance.,
d’acceptation de ce qui m'arnvait
sans pour autant tomber dans le
déni. Il est aussi vertueux dans de
nombreuses situations ¢t permet
notamment parfois de dire des
choses difficiles un peu plus
facilement.

Ce spectacle permet de libérer la
parole et je le constate notamment a
travers le public. Certains malades
viennent avec leurs proches pour
leur dire « regarde ce que j a1 vécu,
ressenti ».

Le rire permet de sensibiliser et de
démystifier un sujet qui est encore
trop tabou & mon godt auprés du
grand public.

Qu’aimeriez-vous dire aux
Vendéens pour leur donner envie de
vous voir en spectacle ?

Je partage ma vie entre Paris et
Vannes. Je suis originaire de
Surgéres, )'ai traversé donc trés
souvent la Vendée !Cest avant tout
un one woman show humoristique et
pour vous rassurer : le cancer n’est

spectacle, tout le monde y passe, de
I"annonce a la famille « pourquoi tu
me fais ¢a ? », aux amis « oh non
pas toi tu étais trop sympa », du
speed dating sans cheveux jusqu’aux
pénibles colocataires d hopitaux
dépressifs.

Attention, toute ressemblance avec
des personnages existants ou ayant
existé n'est pas forcément fortuite !
Samedi 4 septembre, 20 h, Salle
aquarelle, La Chauve SounT,
spectacle de et avec Caroline Le
Flour. Organisé par la troupe
théatrale des Nouveaux Nez. Tarif
10 @u profitde La Ligue contre le
cancer et France Lymphome Espoir.
Réservations au 0251 0639 17

Caroline Le Fiour a fait de son combat
contre le cancer un spectacle plein
d'suthenticité et de désinvoiture
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- Revue de Presse -
LA CHAUVESOURIT & LE COMPLEXE DU RAMPOLINE

Wahmi’, Trestiige |

presce l‘( i wsw 26 & 27 JUIN 2021

Place de Fontenoy - Paris 7e

RACHIDA DATI, MAIRE DU 7,
'SOUTIENT LA SEME EDITION DU FESTIVAL

ENTREE LIBRE 10H30 - 19H30

DEDICACES - RENCONTRES - CONFERENCES
CONCERTS - LECTURES PUBLIQUES

* §eFrance @ ; ® > iz

DIMANCHE 27 JUIN

10h30 : « L'info
en bandouliére »

11h05 : Lecture publique du skipper

11h25

12h05 : One—woman—sD

« Des étres et des vies »

13h25 : « S'accepter tel que l'on est »

13h55 : « Retour aux sources »

14h45 : One-woman-show

15h30 : « Reims »

16h15 : Carte blanche

17h00 I FRA : « Balades
imaginaires »

17h45 : « Les secrets de la Tour Eiffel »

18h15 : « Le grand mystére de la nature »

18h40 C : « Quelques notes de
musique »

1900 : « Medley pére et fils »

FESTIVAL DES LIVREET DESTAR!

26 & 27/06/2021

https://www.facebook.com/deslivresdesstars/
https://ww w.instagram.com/deslivresdesstars/
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ENVIE2SESILIENCE

CNAM Paris- Association Envie2Résileince

17/06/2021
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- Revue de Presse -
LA CHAUVESOURIT & LE CoOMPLEXE DU RAMPOLINE

France Bleu Vaucluse

France Bleu Vaucluse est I'antenne locale de France Bleu pour le département du Vaucluse.
La radio a commencé a émettre dans les années 1980 sous le nom de Radio France Vaucluse .

Suivre sur : WTwitter f Facebook

( A%, \ Caroline Le Flour auteur de 'Le complexe du Trampoline” est notre invité. Elle nous explique la résilience et comment
> / agir pour rebondir d'une galere de la vie.
05min 10 juin 2021

, IBISTANT COACHNI

10/06 /2021

https://www.f rancebleu.fr/archives/emissions/pagesantepsycha
de-fbv/vaucluse
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@FRANCEBLEUBI

x o
Merci a Brian May
de mavoir regu s:;:ﬂ l; E:I;i gLEU
BELFORT M AR ol
B dans I'émission LA VIEEN -

%_@francebleubelfortmontbeliard

Dcarolineleflour

@caroline_le_flour

https://www.francebleu.fr/.../grille.../belfort -montbeliard
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WEAREPATIENTS

WE ARE PATIENTS Wi

httos.//\www.instagram.co m/wearepatients/?hi=fr
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ARTICLE PRESSE

FLAMMARION

iy Rebondin
La vie n'est pas toujours simple.
L'auteure le sait bien, elle qui a vecu
w Ln burn-out a 28 ans, un cancer a
32, une FIV a 35 et l'infertilite déclarée
4 36 ». Malgré ces épreuves, elle
continue de sourire et d'aimer la vie.
Son livre est & son image : dréle, positif
at bourré de conseils pour relativiser
| &t ne pas sombrer face aux galeres,
Le complexe du trampoline,
| Caroline Le Flour,
| Flammarion, 19,90 €

@flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline
@carolineleflour

ARTICLEOPEN MINI
MAGAZINE

Avril - Mai 2021
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LA CHAUVESOURIT & LE CoOMPLEXE DUTRAMPOLINE

ARTICLE PRESSE

FLAMMARION

——— 1"‘1 f

\ l L é
complex ¢

é‘nl
du g~

@flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline
@carolineleflour

@caroline_le_flour

ARTICLEMEDITATIO
MAGAZINE

Avril - Mai 202
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@vivrefm
. #lecomplexedutrampoline
VIVF!E][ m e Pt

efm.com vivrefm.cd

-efm.com

ITW VIVRE FMRADIC
20/05/ 202

https://www.vivrefm.com/posts/2021/05/caroline -le-flour-auteure-psycho
somatotherapeute-grace-au-rire -j-ai-pu-dedramatiserexorciseret-me-

relever?fbclid=IwAROHHDVNACRIXBA®5VvFLUEbNSB/ CIVETV8300gG
7GE9FFLEXtQmM27Y
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LA CHAUVESOURIT & LE CoMPLEXE DUI RAMPOLUNE

Harry
Un nouveau
job etdéja des
vacances!

CHARLOTE A SBOURG
Pour Yvan,

FCHANGE
DE Vii...

(éd. Flammarion), un
livre-boite d outils o se mélent
legons universelles e “trues
crastuces perso”, Caroline

Le Flour délivre les legons
tirées de son burn-out, de

son cancer et deses problemes
d'infertilitc!

PAR ASATHE WARD

“Burn-out, cancer,
infertilité: mes
épreuves mont permis
dhaider les autres”

Dans Le Complexe du trampoline

aroline donne rapide-
ment le ton: « Dans la fa-
mille, on adore rire!« Et
c'est ce qui transparait
tout au long de son ou-
vrage, dans lequel elle livre son témoi-
gruge, donne des conseils de dévelop-
pement personnel et de lecture, le tout
saupoudré d'un petit coté ludique
Trés jeune, Caroline Le Flour faisait
déja le clown dans sa bande, compo-
sée de ses quatre freres et soeurs, Puis,
elle a continué en chimiothérapie sur
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T ASTRID D CROLLALANTA - FLAMMARION - DR

son lit d'hopital, a 32 ans,
ce qui est plus rare!
C'est pendant cette
période qu'elle prend
des notes sur un petit
carnet pour » étre ac-
trice de la maladie,
partenaire des méde-
cins et pas victime,
comme pour transmettre
en testament ce que javais ap-
pris de la vie, au cas oll...~, explique-
t-elle. Six ans plus tard, elle en tirera,
son one-woman-show*, Lachauve sou-
ril, o 'on découvre que méme la
chute de cheveux lide aux traitements
peut étre l'occasion d'un pied de nez
au destin. Dailleurs, son frére Sébas-
LET AVAIL OrgANnise Une « rasage party
durant laquelle il s'est rasé le crine en
signe de solidarité!

Dingo, Caroline? Pas du tout! Plutde
résolument décidée a faire face.
« Javais appris, petite, @ étre un bon
petit soldar. C'est dailleurs comme ¢a
qu'l I8 ans, je me suis retrouvée dans
l'armée de terre, catégorie chasseurs
alpins!+ Debout dans la neige i
4 heures du matin, sac de pierres sur
le dos, Caroline part creuser des trous
pour les reboucher, «Jai fait Koh-
Lanta avant I'heure et, un jour, je me
suis demandé ce que je fichais lals, se
souvient-elle. Savraie passion, depuis
toujours, ¢'est la psychologie qui lui
fait dévorer des kilos de livres, Apres
avoir quitté I'armée, elle se lance dans

le marketing en se
concentrant sur
l'aspect psy, lant de
se mettre «au plus
pres du profil du
client ». « C'était
compter sans ma
cheffe dont la per-
sonnalité se situait
entre Hitler et Hannibal
Lecter, résume Caroline
toute en nuances. 'aurais di parr,
mais on n'apprend pas forcément a
dire non. Il faut pourtant le faire
quand on risque d'y laisser sa peau!»
A 28 ans, courtes nuits et stress in-
tense l'entrainent au burn-out sévére
et, quatre ans plus tard, elle est at-
teinte d'un cancer du sang, qui traduit
physiologiquement l'enfer enduré.
Elle s'applique alors a rire d'elle-
MEme, s¢ comparant i une sucette
Chupa, corps efflanqué et téte bour-
souflée par la cortisone au plus fort
de la maladie. Caroline est une bat-
tante et se décide a « travailler - sa per-
sonnalité, quitte i faire de lautosug-
gestion. « Par exemple, raconte-1-elle,
Jje me disais: “Non, je n'surai pas la
nausée’, parce que je déteste vomir,
et je n'ai pas eu la nausée! « Elle teste
sans a prion woutes les méthodes pour
bien mourir ou bien vivre, ce qui lui
permet de nous présenter awjourd Tiui
un véritable catalogue dans lequel
chacun peut puiser des pépites: le
rebirth (revisiter sa naissance), toutes
sortes de thérapies, les ateliers de
parcle.. Elle s'inspire de toutes ses
réflexions pour mettre au point sa

CLOSER MAGA/ZI

B
> {4. \-nt\ll‘

riée & un Breton ¢t est devenuge
psycho-somastthérapaute, *

propre méthode, qui reste en perma-
nente évolution, La rémission est au
bout du chemin. Les obstacles
semblent derriére elie. Mais la vie lui
réserve dautres surprises,

A 38 ans, alors qu'elle a traversé le can-
cer en couple et compte passer i plus
gai, elle découvre son infertilité! Une
autre se serait laissé abattre, mais Caro-
line a appris i sinterroger: son corps
ne serait-il pas en train de lui souffler
un message ? « Les épreuves et le travail
Sur Moi mavaient enseigné i bouger.
Alors j'ai toumné toutes les pages d'un
coup, celles des galéres qui me sou-
daient 4 mon compagnon depuis des
années, Je suis tombée amourcuse
d'un Breton, direction Vannes, et on
s'est mariés. Ensuite, je me suis recon-
vertie en psycho-somatothérapeute.
On ne peut pas traiter le psychique
sans I'émotionnel et le corporel. 1l faut
vivre aligné, cest ce que je souhaite
transmettre! « A 40 ang, Caroline est
alignée, elle a « payé - pour en armiver
la. Elle voudrait que les autres le soient
A moindres frais... en apprenant i bou-
ger les lignes' @

coarrersidosarmag i

* Aetrouver los dates de 5a tournde ser
tnetefioer.com ou sur lach, riTcom
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LA CHAUVESOURIT & LE CoOMPLEXE DU RAMPOLINE

(SIMONE)
comixPour

SMONE MEDI/

httos..//www.f acebook.com/watch/2v=210687067156349
httos.//\mww.instagram.com/simonemediaft/
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Retrouvez-moi sur Hélene FM
dans I'émission Scéne ouverte
ce soir de 20h a 21h
pour y parler de mon livre
LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE!

Héléne FM

helenefm.com

@helenefmlespritlocal

RADIOHELENE F

https://youtu.be/VpBpk 91ciU
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90.2Fm

Le Grand Direct

Avec Manylam Mao

RADIOLYON FEre

https://www.lyonpremiere.fr/mes -infos/developpement -personnel-une-belle-vie-de-
merde/
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Haute-Corse ' Changer

P Ecouter (06min) » |

L'invité du 16h50

Du lundi au vendredi a 16h50
Par Kristina Luzi

France Bleu RCFM

Mercredi 3 fevrier 2021 a 16:50 - Mis a Jour le mercred| 3 fevrier
2021 a 17:10

Les coups durs ne sont jamais évidents a encaisser
mais ils peuvent aussi permettre de réajuster ses
projets et de rebondir. Alors, comment faire des
galéres de la vie un tremplin ? Comment retrouver
confiance en soi et motivation ?

RADIOFrance BLE

https://www.francebleu.fr/emissions/I -invite-du-16h50/rcfm/l -invite-de-16h50-10
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Patients Ensemble

PODCAST 50 - Caroline Le Flour et son One Woman Show "La chauve sourit"

20min | 24/12/2020

P ECOUTER &

PODCAST PATIENTS ENSEM

htt ps://podcast.ausha.co/patients-ensemble/podcast-50-caroline-le-flour -et-son-
one-woman-show-la-chauve-sourit
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o

REAGISSEZ
STPMPOUVERTATOUS

Chroniqueuse anonyme

dans I&mission TPMP Ouvert a Tous sur C8
pour présenter le one woman showLa Chauve Souri

Lien versReplay émissia du 30/10/2020
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CAROUNE LE FLOUR

MO LA DS SOUs

Inter view au JT 12h45 M6- Octobre Rosé

Lien versinterview le 15/ 10/2020

Dépd SACD 000189107 et SACD 002244 Tous droitsésenés
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e au quotidien | Vécu
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Jaz fazt Un one |
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séances avec elle m'ont aidée a remettre le plaisir
au centre de ma vie. J'ai repris mes textes et j'ai
continue a écrire. Elle m'a alors proposé de lire ce récit.
Enthousiaste, elle m‘a donné l'idée d’en faire un
spectacle comigue, sans pathos. Elle m'a alors mise

en contact avec un metteur en scéne, Mathieu Vervisch.
Depuis 2018, j'ai joué La Chauve SouriT devant plus

de 5 000 personnes partout en France ! Un one woman
show décapant dans lequel je raconte avec humour
wolture mon combat. Une fagon originale

d informer, de sensibiliser et de dédramatiser la maladie
a s du grand public. Beaucoup de spectateurs se
teconnaissent dans mon histoire. Je suis méme invitée
au Festival Off d'Avignon 2021.

Cadre dans le milieu du marketing et de la
communication, j‘ai décidé de suivre une formation
pour me reconvertir et devenir psychosomathérapeute,
une discipline prenant en charge le patient dans
sz globalité (psychique, corporelle et émotionnelle).
Une facon de partager mon expérience de la resilience
a “de maniére professionnelle. J'anime également des
L35 ﬁoﬂferences sur la résilience, ainsi que des « ateliers de
;Aﬁﬂﬁm@e créative » a travers le théatre et l'écriture. Enfin,
0 pe actuellement le programme « Résiliencez-
| », qui propose un accompagnement aux malades
cer pendant et apreés leur traitement. @

"+

chauvesourit.com

29

Un guide de
développement
existentiel humoristique

« Moi, Caroline, 40 ans, resiliente multirécidiviste
burn-out a 28 ans, cancer a 32, FIV. & 35. infertilité
déclarée a 36... Une belle vie de merde !

Mais jai décidé d'en tirer des legons positives

et de donner un sens a ma vie. » Dans ce guide
pratique de développement existentiel
humoristique et thérapeutique, l'auteure livre
avec authenticité et désinvolture son experience,
ses principales legons de vie. Elle invite chacun

a se questionner pas a pas sur sa propre histoire
et sur le sens que l'on donne a sa vie. Elle offre
aussi ses «Trucs et astuces au cas ou ! »,
accompagneés de mots d'experts
psychologues. Elle travaille déja sur
l'écriture d'un deuxiéme ouvrage
consacré a la résilience. m

| (M Atire

| ® Le complexe du trampoline

ik ou comment j'ai réussi a rebondir
| face aux galéres de ma vie,

I de Caroline Le Flour,

editions Flammarion,

j sortie prévue en février 2021.

« Jai vu a son aspect
physique qu'elle avait
un grave probléme de santé. »

DR MARIE-CLAUDE GAVARD,
psychiatre

Je connais trés bien ma patiente. Lorsqu'elle est

arrivée dans mon cabinet, jai tout de suite vu, a sa

paleur et sa grande difficulté a respirer, qu'elle avait

un grave probléme de santé. Je lui ai proposé un

suivi continu qui lui permette de parler, comme une

soupape de sécurité, pour que je puisse surveiller

l'éventuelle survenue d'une dépression. Pendant

le traitement, mon réle a été d'analyser son ressenti
~ au fur et a mesure de l'avancée de la maladie.

Mais aussi de l'aider a s'adapter a la situation,

a réfléchir aux changements post-traitement,

a explorer les opportunités tant professionnelles

que personnelles qui s'offraient a elle.
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Publié le 16 décembre 2019

LACHAUVE SOURITBRISELETABOU

SURLE CANCER
f v

[Que sont-ils devenus ?] Caroline Le Flour, alias La Chauve SouriT raconte avec humour, authenticité et désinvolture son combat
contre le cancer. Elle a choisi de faire de cette épreuve une piéce de théatre et aujourd'hui un livre ! Talentéo vous donne de ses
nouvelles.
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g Talentéo
6 décembre, 13:13 - Q

N Avec prés de 25 000 consultations et 2 500 partages, cette nouvelle
édition des Talentéo Awards a été un véritable succes. Les 22 projets en

liste ont su engager leur audience en récoltant plus de 9 000 votes du public
I

& Aprés 2 semaines de compétition acharnée, les lauréats ont été
annonces il y a quelques minutes sur RCF Radio.

Un grand merci a tous les participants et au jury | Découvrez sans plus
tarder le palmares

RCF RADIO

\ ?
4 =
| /.

TALENTEO.FR
Talentéo Awards : découvrez les lauréats ! - Talenteo
Avec pres de 25 000 consultations et 2 500 partages, cette nouvelle éditio...

ADDA ABDELL

AUTER, COMEDEN

Caroline Le Flour Adda Abdelli

Présidente du Jury : Caroline Le Flour - Auteur, interpréte
Dans son spectacle « La Chauve SouriT », Caroline raconte avec humour, authenticité et désinvolture son combat contre le cancer. Aussi

drdle que poignant, son récit marque les esprits et brise les tabous sur la maladie.

Président du jury : Adda Abdelli - Auteur, Comédien

Dépd SACD 000189107 et SACD 002244 Tous droits@ésenés
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m EM DIRECT | REECOUTER UNE EMISSION

r—— Ccnmisn Ml o o [T

E ACTUALTE SPRITUALITE CULTURE  WIE QUOTIDIENNE

"La chauve sourit" se pose a
Guilherand-Granges

QUONDE NEUF | D1 21 FEVRER A 126420

=N Le lions club saint-péray Guillerand Granges fait
‘y- venir "la chauve sourit~ samedi 3 20h & g
d and Grang acle

¥
avers des
icro de Corentin

ratr

Lien versinterview RCHe 21/02/2019

a > Frone B Deime Arséche

879
()
A

Vo les autres fréquences

France Bleu Dréme Ardéche

France Bleu Drome Ardéche, 87.9

C'est quoi
cette chanson ?

Lien versinterview de France Bleu Dréme Ardéchée 19/02/2019
Disponibleauss sur https://www.lachauvesourit.com/presse
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sameoi 2 révrier. La Chauve souriT ou comment
« faire mourir de rire » aprés un cancer

Invitée par le club Richelieu, Caroline Le Flour fait étape a Lonrai, samedi 2 février a
20 h 30, pour présenter son « seule en scéne », au profit de la Ligue contre le cancer.

« Au départ, c'était un récit
posthume pour ma famille. Et
je m'en suis sortie ! Alors jai
fait lire mes notes a une per-
sonne de théatre qui m'a dit :
« Ga pourrait faire un seule-
en-scéne » ! On a retravaillé
le texte et le 3 février 2018,
je me suis lancée a Toulouse,
a l'invitation de la Ligue

contre le cancer, face a 500
personnes ».

Les retours de sa prestation
sur scéne et le bouche-a-oreille
qui en découle lui sont si favo-
rables que les sollicitations
pleuvent. En un an, Caroline le
Flour a enchainé une vingtaine
de représentations de « La

Chauve souriT », titre complé-

é par « Mon cancer va vous
faire mourir... derire ! ». « Ca
fait le buzz », sourit-elle « et
¢a permet de lever des fonds
pour des associations ».

« Uessentiel
cestd'@welal »

Dans I'heure et quart qu'elle
déroule face au public, la Bre-
tonne de 38 ans y a mis son
« parcours de vie »

Engagée volontaire dans
I"Armée 3 19 ans, elle rend son
uniforme aprés un an chez les
chasseurs alpins pour reprendre
ses études, Un ETS en alternance
I'amene chez EDF a Alengon,
«avec Philippe Drillon comme
tuteur »

Titularisée, elle se construit
une jolie carriére dans la com-
munication depuis les bureaux
parisiens d'EDF. A 28 ans, elle
est stoppée par un burn-out
avant de déclarer un cancer a
32. « J'ai alors trouvé refuge

Touchée par un burn-out puis un cancer, Caroline Le Flour
évoque « son parcours de vie » sur scéne et « brise les tabous

sur la maladie ».

dans |'écriture. J'ai toujours
aimé écrire mais la maladie
en a été le révélateur ».

Dans ses carnets, elle couche
« tout ce qui me faisait rire
pendant mon traitement : le
diagnostic, les symptomes, les
annonces des médecins, les
réactions de ma famille, de
mes amis ». Autant de phrases
et remarques qui habillent désor-
mais son spectacle.

Si elle reconnait, « étre sur
le fil mais sans jamais tom-
ber ni dans la moquerie, ni
dans le pathos », Caroline Le
Flour constate, surtout dans les
retours des spectateurs, qu'elle
« touche tout le monde » :
des malades « qui viennent
rire mais aussi des proches
qui peuvent reconnaitre leurs
maladresses mais a qui je rap-

pelle qu‘ils ont le droit d'étre
maladroit.car I'essentiel, c’est
d'étre la ! »

Bientot un livre
et peut-étre une BD

Devant le buzz que son spec-
tacle créé, elle prend conscience
qu'elle « marque les esprits
et fait changer le regard sur
le cancer, qui n’est pas une
maladie contagieuse ». Elle
fait de son spectacle, un « outil
pédagogique pour dédrama-
tiser, un moyen de sensibiliser
alamaladie, et au dépistage
notamment » mais aussi une
révérence a la vie,

« Je le répéte, la maladie
c‘est la vie et ces scénes sont
évidemment thérapeutiques
aussi pour moi, elles sont im-
portantes dans mon parcours

de résilience, mais ce qui me
touche davantage, ce sont les
rires dans la salle et I'éner-
gie qu'ils générent. Parce
que mon spectacle fait plus
rigoler que pleurer. Mes plus
belles récompenses, ce sont

les échanges avec les gens en- MIEL
suite. Les personnes malades d' Lo
voient en moi un exemple de

résilience et de rebond et ¢a Las:
leur donne espoir et ¢a libére Exoﬁqi
la parole et brise les tabous, eorapt
pour les autres ». rents, {

Aujourd’hui agée de 38 ans,
Caroline le Flour surfe avec joie
et bonheur sur ces intenses
temps d'échanges avec le pu

aussi une BD ».

Le tout en auto production
et tout en conciliant son job
au marketrng-commum(alvon
d’EDF & Paris et sa vie person-
nelle & Vannes ! Phénomeénale
Caroline Le Flour ? On le dirait.
Amoureuse de la vie aussi et
surtout.

Karina PUJEOLLE

A « La Chauve souriT », sa-
medi 2 février a20h 30 a la
salle de I'Eclat & Lonrai, dans
le cadre des rendez-vous du
Richelieu. Entrée : 10 € au
profit de la Ligue contre le
Cancer. Billets en vente a

La Ligue contre le Cancer,
8, rue Camille Violand

a Alengon. Réservations
possibles par téléphone au
06 76 72 21 31 ou le soir du
spectacle dans |a limite des
places disponibles.
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Lonrai. Caroline Le Flour fait de son cancer un spectacle

rticle Ouestrancediffusé 1e14/01/2019 pour la date de représentatio

(merci de opier-celui-ci dans votre navigateur)

https//www.ouest-france.fr/normandie/alencon61000/lonrai -caroline-le-
flour-fait-de-soncancerun-spectacle6171921

écembre 2018 18:30 - Alenco

ouesta Lonrai. La chauve sourit , un
france spectacle pour rire du cancer B3

Lien versArticle Ouesfrancediffusé le 21/12/2018
pour la datedereprésentation du 02/@/21019

Caroline Le Flour a créé un «Seule en scénex pour raconter avec humour son combat contre la
maladie. Elle se produira samedi 2 février.

Elle a appelé son spectacle La chauve sourit . Caroline Le Flour est montée sur scéne en février pour
raconter avec humour et désinvolture le combat qu'elle a mené contre le cancer a 32 ans. Depuis, elle
se produit réguliérement dans des salles et théatres de France. Samedi 2 février 2019, elle proposera
son «seule en scéne», a Lonrai, a 20 h 30

«Mon cancer va vous faire mourir... de rire I» promet-elle. De I'annonce a la famille et aux amis, au
speed dating sans cheveux ou aux pénibles colocataires d'hopitaux dépressives... Tout le monde y
passe dans cette piece de théétre. Caroline Le Flour évoque aussi les avantages qu'il y a a étre
malade : «organiser son enterrement ou étre VIP aux urgences»

Samedi 2 février, & 20 h 30, spectacle La chauve sourit , salle LU'Eclat & Lonrai. Tarif : 10 €. Soirée
proposée par le comité départemental de la Ligue contre le cancer

Fabienne GERAULT. Ouest-France
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hausve SourlT - Cérémonie do cléture SportZjob

« La seule close queje peuxfaire cies

partager lamaniére daffronter la maladie :
en riant pour lui faire un joli pied de nez! »

=
> Lien versBande anmnceréalisée par TalendoDiffusée
caroline Le Flour pour la promotion du 18/12/2018

“La seule chose que je peux
partager. cest lo maniére doi
abordé la malodie : en riant p
ui faire un joll pied de nez I

« Rire, une maniére d@ffronter la maladie ! »

Interview Chaine Tébéo
27/11/2018
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Une cure de rire contre le cancer

JOIGNY  VIE PRATIQUE - CONSOMMATION

Publié le 12/10/2018

e cure de Rire Contre le cancésp

LES + PARTAGES L . L. PR
L. EAT OAOO ' OO6EAIT A
nicaintidal et 12/10/2018

d'habitation 2018 augmente

Habitat Les démarches & faire
sl des fissures, causées par la
sécheresse, sont apparues sur
votre maison

Infographies La flambée des
prix du carburant se poursuit
dans 'Yonne

Théatre. Peut-on rire de tout ? La question

est souvent posée. La comédienne Caroline

Le Flour ( photo DR) a en tout cas apporté

un élément de réponse, en montrant que I'on peut rire du cancer. Et c'est déja
beaucoup. Seule sur scéne, elle interprétera La chauve souriT ce soir 3 20 h 30,
dans le cadre des Vendredis de Debussy. Une piéce qui raconte son propre vécu,
avec humour et aplomb.

Démographie Comment
certains villages de
IAvallonnals parviennent a
gagner des habitants

Pour ne plus voir dans le cancer qu'une seule fatalité. Programmé au coeur

d'Octobre rose, Analyse Pourguol votre taxe

ArticleLa0 OAOOA Ad
10/10/2018
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https://www.lyonne.fr/joigny/vie-pratique-consommation/2018/10/12/une-cure-de-rire-contre-le-cancer_13014067.html?fbclid=IwAR32qMEttpP2YOmjOG7w2FiZ9DqaACxcXAK9Weu1x5SNSvFrA3ZojLleZaA#refresh
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En ce moment

« Le public aété nombreux a accueillir le

Caroline Le Flour raconte son combat contre le cancer

Lien vers Artite Oues France
10/10/20 18

Le Télégramme Tébéo Tébés< SOIR
@ MONDE FRANCE BRETAGNE ECONOMIE SPORTS LOISIRS &VOUS Al £ Q

Commune. Tableau d’honneur pour Caroline Le Flour

CHEZ VOUS

«Tabl AAO $O6EIT T AOO laui»

Lien vers Articé Ouest France
09/10/20 18
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https://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/commune-tableau-d-honneur-pour-caroline-le-flour-09-10-2018-12102189.php
https://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/commune-tableau-d-honneur-pour-caroline-le-flour-09-10-2018-12102189.php
https://www.ouest-france.fr/bretagne/plouha-22580/caroline-le-flour-raconte-son-combat-contre-le-cancer-6012318?fbclid=IwAR0WKZqf93_YtM82OGB31Wcuf3RPqGuQ6BmHDq7-hBqpeMnS1Lqz6j_8wds
https://www.ouest-france.fr/bretagne/plouha-22580/caroline-le-flour-raconte-son-combat-contre-le-cancer-6012318?fbclid=IwAR0WKZqf93_YtM82OGB31Wcuf3RPqGuQ6BmHDq7-hBqpeMnS1Lqz6j_8wds
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* P e Météo Avisdedéces Cinéma  Agenda

Caroline Le Flour. « La chauve Sourit » a séduit

ey « La Clauve SourTl a séduit

Publié le 08 octobre 2018 & 14h27 Modifié le 08 octobre 2018 & 20130 VOIR LES COMMENTAIRES

E Vv e col
Lien vers Articld ETELEGRAMME
08/10/2018
. . Tébéo Tébés< SOIR
« . FRANCE BRETAGNE 2opT R | &
Octobre Rose. Caroline Le Flour a 'Hermine
a o
m (‘HI’/)IU‘\!& "
a

«LaCFAOOA 31 OOE4

Lien vers Aticle LE TELEGRAMME
30/09/2018
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https://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/caroline-le-flour-la-chauve-sourit-a-seduit-08-10-2018-12100717.php?fbclid=IwAR32qMEttpP2YOmjOG7w2FiZ9DqaACxcXAK9Weu1x5SNSvFrA3ZojLleZaA
https://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/caroline-le-flour-la-chauve-sourit-a-seduit-08-10-2018-12100717.php?fbclid=IwAR32qMEttpP2YOmjOG7w2FiZ9DqaACxcXAK9Weu1x5SNSvFrA3ZojLleZaA
https://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/octobre-rose-caroline-le-flour-a-l-hermine-30-09-2018-12093523.php
https://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/octobre-rose-caroline-le-flour-a-l-hermine-30-09-2018-12093523.php
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z [ NOSOFFRES | SECINNECTER | SINSCRRE |
[‘" I;”I__/[)’/l'll 2 NOSOFFRES | SECONNECTER | SINSCRIRE
Actualité > Lot-et-Garonne > Agen 9 AGE
aue Durose contre le cancer du sein A
Z . 2 Santé - Octobre rose 22° 18°
« Un humour décapart, direct, émouvart. »

- ) . = Les alertos > Plus de météo >
Lien vers ArticleLE Petit Bleu.fr AGGLOMERATION D'AGEN ET SES
29/09/2018 ENVIRONS
E Actu B spors
)} &i’ / @ sorties A Annonces
ACTUEN DIRECT
e Mg e 3 ! it oo o a

hoto Le Pett Bieu

agruére (47): Sortie de route mortelie

Trois soutiens présumés du jhadiste

Sur scene, «La Chauve sourit»

Sur scéne, «La Chauve sount» de Caroline La Flour, ou le quotidien d'une femme sous chimio
vu sous |'angle de l'autodérision, un humour décapant, direct, émouvant. Suivra la représentation
de «La Boite aux chansons» pour que le public retrouve et reprenne en coeur des chansons du
répertoire francais et international. Ce spectacle sera aussi I'occasion de découvrir le clip
«chansigné» réalisé par le Comité féminin 47. Le titre est destiné & devenir 'nymne d'Octobre
rose. |l est interprété par des artistes dont certains utilisent le langage des signes afin que le
message passe auprés des personnes malentendantes. C'est une prouesse arfistique et
technique orchestrée par David Lion, auteur et interpréte du magnifigue «Le Son de vos mains».

Ol TROUVER ZIBELINE L
’4 ZIBELINE * ADHESION / ABONNEMENT

Lactualité culturelle du Sud Est

7l
: (@»)
(@)
n

CONTACTEZ-NOUS

CRITIQUES ~SOCIETE AUPROGRAMME RADIO WEBTV  PRATIQUE

o ‘ AbonpfSeents « Décidée arire .US

Adhésions

z 4
| |
b
2 flcceptons B Lien vers ArticleZibeline.com
: ! 22/09/2018
. .

DANS NOTRE AGENDA
Par ville:

ssl. Caroline Le Flour Par date:

s [t | oeron |
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https://www.journalzibeline.fr/programme/la-chauve-sourit/?fbclid=IwAR0ROd9lTp2zR1vikU476clu7AO3eE5ciI57LzXBh1FbG_DH5i6nAJlPOME
https://www.journalzibeline.fr/programme/la-chauve-sourit/?fbclid=IwAR0ROd9lTp2zR1vikU476clu7AO3eE5ciI57LzXBh1FbG_DH5i6nAJlPOME
https://www.petitbleu.fr/article/2018/09/29/94118-du-rose-contre-le-cancer-du-sein.html
https://www.petitbleu.fr/article/2018/09/29/94118-du-rose-contre-le-cancer-du-sein.html
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« Ce spectale est mon premier bébeé et@spére guil y en aurg
beaucoup dautres! »

Participation a |I@mission
Ca commenceaujourd dwui FRANCE?
21/09/2018
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NIMES « La Chauve SouriT », rire ensemble contre le cancer

oA ETLETIRIE & FRCCEWHE O LINE s

Vo™

PLUS DE

BIO
DANS NOS
FRIGOS ?

#Almentatuedccitanse

sgontecotion

«Un spectacle écapant e
émouvant! »
Interview Radio FFance Bleu
21/09/2018

«, 6 A ©ffcé & cancet »

Lienvers Article Objectifgard.com
21/09/2018

Infos  Sports Musique Lolsirs  Emissions

Baignoire et Strapontins 20/09 thédtre au
chéne et dans I'enclave

Joudi 100% thédtre cet aprds midi dans « Baignoires et strapontins »
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https://www.objectifgard.com/2018/09/21/nimes-la-chauve-sourit-rire-ensemble-contre-le-cancer/
https://www.francebleu.fr/emissions/baignoire-et-strapontins/vaucluse/baignoire-et-strapontins-136?fbclid=IwAR0mDxIqWMawEtYREY7dX1ai8wyBSY7Nxw3eaT87RnnczOMkbqigMG0660o
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. o " france ¢ Jouma
_Ew Actualité Régions Communes Sport Loisirs Services Vidéos [> ABONNEZ-VOUS > I
En ce moment Remaniement Orages et inondations ‘ Route du Rhum

« Rideau sur ks spectacle$ »

Article Quest France

20/09/2018

HUMOUR

Vannes. Lever de rideau sur les spectacles rigolos du Zygo Comédie

Au Chéne, "La chauve sourit"

Article
La Provence 20/09/ 2018

Caroline Le Flour joue "La Chauve SouriT" samedi au Chéne Noir.

Samedi, au théatre avignonnais
du Chéne Noir, Mathieu Vervisch
met en scéne Caroline Le Flour
dans le spectacle "La Chauve Sou-
riT". Une soirée au profit de l'asso-
ciation "Nature Libre", qui a pour
objet de promouvoir 'accompa-
gnement des personnes sur leur
parcours de vie a travers la mise
en place de ressources et services

proposant des actes thérapeu-
tiques, de bien-étre... "La Chauve
SouriT" raconte avec humour, au-
thenticité et désinvolture, le com-
bat d'une femme contre le cancer.

Samedi a 21 h au Théatre du Chéne noir,
Avignon. Entrée: 15€. Réservations au 06 43
21 80 85 ou www.helloasso.com et
www.billetreduc.com
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https://www.ouest-france.fr/bretagne/vannes-56000/vannes-lever-de-rideau-sur-les-spectacles-rigolos-du-zygo-comedie-5976905
https://www.ouest-france.fr/bretagne/vannes-56000/vannes-lever-de-rideau-sur-les-spectacles-rigolos-du-zygo-comedie-5976905
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« LaChauve Souri
Un spectacle dréle etpognant! »

Avrticle
Midi Libre 20/09/2018

Du 18 saplembre 2018 au 24 septembre 2018

La chauve sourit le parti d’en rire.

« Mon cancer va vous faire mourir e rire » tel est le sous titre de « La chauve sourlt »

0.~

LES PLUS CONSULTES

4 M NIMES

“La Chauve sourit” :
l'espoir face au cancer

Spectacle. Vendredi, a 21 h, a l'lnstitut
de formation aux métiers éducatifs.

N Caroline Le Flour dans un spectacle drdle et poignant. or

Le combat d'une femme face
au cancer : ¢'est I'histoire
que raconte Caroline Le
Four dans son spectacle “La
Chauve sourit”, dont une
représentation aura lieu ce
vendredi 21 septembre, &
21 h, alinstitut de formation
aux métiers éducatifs
(IFME) de Nimes (1).

“La Chauve sourit”, alias
Caroline, raconte avec
humour et désinvolture la
lutte contre la maladie, dans
un récit a 1a fois drole et poi-
gnant, depuis I'annonce 2 la
famille et aux amis, jusqu'au
speed dating sans cheveux
et aux colocataires d’hopi-
taux dépressives.

Auteur de ce spectacle avec
Mathieu Vervisch, Caroline
Le Four, frappée par le can-
cer, a souhaité, par ce texte
mis en scéne, « laisser une
trace a sa famille, @ ses
amis, au cas oi elle ne pas-

senit pas le cap. Leur expli-
quer que cela n'avait pas éé
st grave, un de ses maitres
mots pendant la maladie
étant de rire de tout. »
C’est I'association Nature
libre, basée dans le Vau-
cluse, qui propose ce rendez-
vous en partenariat avec le
conseil départemental du
Gard. Nature libre a 616 créé
par Magali Collardey, profes-
sionnelle du médico-social
et des ressources humaines,
dans le but de proposer « un
accompagnement thérapeu-
tique et un acces au res-
sourcement » A des person-
nes en difficultés.

¥ (1) 2 117, chemin de Bachas
& Nimes. Tarif - 15 € au profit
de l'association Nature libre.
Réservation :
www.helloasso.com et
www.hilletreduc.com

(2) www.naturelibre.fr

«, A 0 AOQOie!

Interview Radio z France Bleu
18/09/20 18
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https://www.francebleu.fr/loisirs/evenements/la-chauve-sourit-le-parti-d-en-rire?fbclid=IwAR0xmoJAhzVKQyn-VOh6aRZJlKhrqqFdHlCVITkulrLMaY_B91VK87J-3Rg
https://www.francebleu.fr/loisirs/evenements/la-chauve-sourit-le-parti-d-en-rire?fbclid=IwAR0xmoJAhzVKQyn-VOh6aRZJlKhrqqFdHlCVITkulrLMaY_B91VK87J-3Rg
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Le journal du jour

Uﬁclip dé sensiﬁilisaiinﬁ eﬁ langue des signes = 2 w
Lien vers Aticle LaDEPECHE.fr i v me.
11/09/2018 : I e : 'Ql‘-a :
E ;ia
ms'mntsn"
wocne Caroline Le Flour semes
Ls comédienne Caroline Le  physuement tus affable Mais psy-  Four souhaitit irer s
Four poursult son ascension sur  chologiquement, medeur i son

20030 salle Claude Debussy avec dnmma;ﬁhup
son spectacie « La chauve Une fois en rémission, Carcline Le |

T Ai PAT AAT O AA
10/08/2018

Article) 1

Dépd SACD 000189107 et SACD 002244 Tous droits@ésenés


https://www.ladepeche.fr/article/2018/09/11/2866381-un-clip-de-sensibilisation-en-langue-des-signes.html
https://www.ladepeche.fr/article/2018/09/11/2866381-un-clip-de-sensibilisation-en-langue-des-signes.html
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Invitations | Réductions ~ Plein Tarif Mon BilletReduc

BilletRéduc T - (G

Sortez Maintenant!  Recherche avancée | Les nouveautés | Derniéres critiques | Ma Liste

Théétre Enfants Cirque Concerts Loisirs Soirées
» One Woman Show
Caroline dans La Chauve jusaua-a1% [ @ Rederon |

bsolum

« A VOoir

Dés 12.95¢/pers

st). Paris

re Paris (anciennement Ze a

Frais de Réservation

AvisBillet Réduc
Aot 2018

Fiche événement Dates & Tarifs Critiques Vidéo

11 critiques avec une note globale de S/

oline dans La Chauve Souril |>

Tri: Mellleures notes | Mauvaises notes | Critiques récentes | Critiques anciennes | Commentateurs

afficher toutes les critiques sur C;

Séances selon les jours

21h30
s _coaner mon avs_|

Di Lu Ma Me Je Ve Sa
n -A voir absalument JRART
e .

vec beaucoup d'h

Caroline dans |a chauve sourit !
l= jeudi 11 octobre 2018
Réduction

LA CHAUVE SOURIT

« Fous rires,émotions, u
mélange subtil et savant bie
orchestré. »

LienvesBl og Ciur rd
03.04.2018

Fous rires, émotions, un mélange subtil et savant bien orchestré par Caroline LE FLOUR
Plus d'une heure durant, la salle pleine (230 personnes environ), s'est laissée balloter entre larmes d'é et fous rires c !
une belle soirée que les malades de notre association n'oublieront pas de si tot !

Plouha

Elle raconte avec humour son combat contre le cancer

Originaire de Plouha, Caroline Le
Flour a donné deux spectacles de
théatre, samedi et dimanche, au res-
taurant Entre-Nous. Sans subterfuge,
elle raconte avec humour, authen-
ticité et désinvolture son combat
contre le cancer.

Dans son parcours, elle a di affron-
ter la maladie mais surtout les com-
mentaires de I'entourage, du corps
meédical. Certaines réflexions qui se
veulent bienveillantes font parfois
plus de mal que de bien,

Caroline Le Flour dévoile une par-
tie de sa vie intime, sait toucher, de  Caroline Le Flour, avec humour, sait
fagon drdle mais aussi poignante le  transcrire son parcours dans sa lutte
public. Elle a tenté de trouver des thé-  contre cette longue maladie.
rapies alternatives de toutes sortes...
pas toujours les bienvenues. la maladie.

Chauve SouriT, alias Caroline Dans le cadre d’Octobre rose (mois
Le Flour, a retrouvé la joie de vivre de lutte contre le cancer du sein), elle
méme si des émotions resurgissent  présentera de nouveau son spec-
pour celle qui a connu les affres de  tacle a I'Hermine.

« Elle raconte avec humo
son combat contre le cancer %

Interview duOuestFrance
Bretagne
03.04.2018
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https://www.billetreduc.com/214866/evtcrit.htm?tri=N&crit=1#crit
https://www.billetreduc.com/214866/evtcrit.htm?tri=N&crit=1#crit
http://www.coeur-de-douceur.org/article-130414-la-chauve-sourit.html?fbclid=IwAR0ROd9lTp2zR1vikU476clu7AO3eE5ciI57LzXBh1FbG_DH5i6nAJlPOME
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Lien vers hterviewRadio France

Breizh lzel
30.03.2018

TR ez vous su Téisgramme |

Tébéo Tébés= SOIR
ek W— « Un spectacle dégaant sur lg
Entre Nous. Spectacle décapant sur le cancer Cancer! »
e Lien vers lierview Télégramme
cevtcommne 30.03.2018
a
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http://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/entre-nous-spectacle-decapant-sur-le-cancer-30-03-2018-11906851.php?share_auth=996662af81877e75d40ba867dd394ed4#OHLtrEySbMKbqsFC.01
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