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CAROLINE LE FLOUR

J'ai été Engagée dans I'armée a 19 ans, Chef de projet marketing a 27 ans puis burnoutée j'ai eu un
cancer a 32 ans, ai suivi des traitements FIV a 35 pour étre finalement déclarée infertile a 36. Je décide
alors de revenir a ma premiere passion, I'écriture.

Interpellée par la richesse des situations et des ressentis provoqués par la maladie et forte de cette
expérience j'écris a 37 ans « la Chauve SouriT », un one woman show décapant que j'interpréte dans
toute la France et dans lequel je raconte avec humour et authenticité mon combat contre la maladie.
Toutes ses expériences de vie représentant la richesse de mon histoire et la singularité de mes écrits, je
suis, aujourd’hui, a 39 ans, auteure de « LECOMPLEXE DU TRAMPOLINE » dans lequel j'explique
comment j'ai réussi a toujours rebondir face aux galéres de ma vie, un développement existentiel
humoristique et thérapeutique dans lequel j'explore 'ensemble de ma vie. J'y partage mes expériences,
mes questionnements, mes principales lecons de vie. Donnant a mes aventures personnelles un
caractere universel, j'invite le lecteur a travers mon récit a faire le point, s'il le souhaite, sur sa propre vie.
Aprés une carriere de plus de 10 ans dans la communication, je suis également revenue a l'une de mes
passions, la nature humaine. Aujourd'hui, je suis Psycho-Somatothérapeute, dipl6mée de I'EEPSA (Ecole
Européenne de Psychothérapie Socio Somato Analytique) et partage ma vie entre Paris et |la Bretagne.

Je suis enfin Fondatrice et animatrice du projet RESILIENCE & VOUS au travers duquel je propose le one
woman show pour sensibiliser, des conférences pour échanger, informer (sur la résilience et bien
d’autres sujets présents dans mes écrits) mais aussi 'ATELIER TRAMPOLINE, d’accompagnement a la

résilience.
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ONE WOMAN SHOW - LA CHAUVE SOURIT

Mon cancer va vous faire mourir... de rire !

Présentation P4
Avis P5
REVUE DE PRESSE P10

LIVRE - LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

Ou comment j’ai réussi a rebondir face aux galéres de ma vie !

Editions FLAMMARION
Présentation P61
Avis P 63
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- La Bande Annonce -
L.A CHAUVE SOURIT

LA CHAUVE SOURIT

avec Caroline Le Flour

B Pl o 001/327

Bande annonce disponible sur la chaine Youtube lachauvesourit
Ou en cliquant sur I'image
Ou en tapant :
https://www.youtube.com/watch?v=]QPRCJ11xX0
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https://www.youtube.com/watch?v=JQPRCJ1lxX0

- Le Public en Parle -
LA CHAUVE SOURIT

« Rien de tel que les retours du Public a Chaud !

C’était a la Manufacture des Abbesses a Paris les 7 et 14 juin 2018 ! »

Avis Public a la Manufacture des Abbesses Juin 2018

Lien vers la vidéo des témoignages du public a chaud !

Vous voulez plus d’avis ?
Rendez-vous sur la page Facebook pour découvrir les nombreux avis laissés par le public

Lien vers les avis sur la page Facebook
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- Le Public en Parle -
LA CHAUVE SOURIT

“Un excellent moment, nous sommes sortis de
votre spectacle enrichis par ce que vous
nous avez offert, du rire bien siir et une
belle preuve de résilience, bravo ! ” Sarah

“Génial ! C’est culotté, dréole, émouvant et
franc ! A la fin de ton spectacle on te connait
et c’est limite si on a l'impression que t'es
notre pote ! Je le conseille sans hésitation !”
Thomas W.R.

“Excellent ! Une Chauve-souriT poilante qui
arrive a nous faire rire d’'un sujet nettement
moins dréle. Un grand moment de bonheur
mais aussi beaucoup d’émotions. On
espeérerait presque une rechute pour un
second spectacle... Presque !

Monique Q.

“Le spectacle se termine.. Que dire
Fantastique, merveilleux, émouvant,
rassenerant... Je suis admirative. |'aimerais
voir plus souvent des spectacles de cet
qualité ! “

Amandine S.

“Super spectacle ! Bravo Caroline pour votre
interprétation et vos qualités d'impro. Faire
rire une salle entiére du début a la fin d'un
spectacle sur un sujet qui la (fait
habituellement pleurer, il faut étre sacrément
talentueuse et vous l'étes = ” Lydie B.

“Excellente  prestation !  Beaucoup
d’humour, de tendresse pudique, de réalité
déguisée de moqueries des autres et de soi,
des frissons assurés ! Un spectacle a voir
absolument!”

Cyril M.

“Piéce formidable.. On sort de ce
spectacle avec la péche... Un grand bravo et
surtout continuez...”

Evelyne D.
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- Le Public en Parle -
LA CHAUVE SOURIT

“Caroline arrive a nous faire vivre
plein d'émotions en un spectacle,
entre rires et larmes.” Myrtille C.

“Tres dréle et tres émouvant, parfois
sarcastique (rhoooo !! Elle a osé !). Un sens du
rythme parfait. On imagine déja un numéro 2
sur le burn out, un numéro 3 sur les chasseurs
alpins... Etc...”

Claire P,

“ Beaucoup de sincérité, on aime le coté
cinglant de certaines scénes.”

Ali N.

“Allez la voir, elle est tout bonnement
pétillante et elle est extraordinaire !
Merci Caroline ... Du rire, des larmes
et beaucoup D’émotions. Tout
simplement merci.” Lanois C.

*Source : avis Facebook : https://www.facebook.com/lachauvesourit/
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LA CHAUVE SOURIT

« Mon cancer va vous faire mourir... de rire ! »

De CAROLINE LE FLOUR et MATHIEU VERVISCH

PITCH :

La Chauve SouriT alias Caroline raconte avec humour, authenticité et désinvolture son combat
contre le cancer. La force de ce récit est d’étre aussi drole que poignant, donnant avec légereté
a cette aventure personnelle une dimension universelle.

RESUME :

« Vous voulez rire de la maladie ? Ressentir a quel point il y a de la vie ? C’est par ici... »

Caroline 37 ans a été militaire puis marketeuse « burnoutée ». Pour lui rappeler qu’il y avait
pire dans la vie un cancer lui est tombé dessus. Ca pourrait plomber I'ambiance ? Bien au
contraire ! Elle a décidé d’en rire et d’en profiter pour donner un sens a sa vie.

Surtout qu’elle sait nous rappeler que potentiellement tout le monde est concerné. Du coup
vous repartirez avec des trucs et astuces au cas oul.

De I'annonce a la famille « pourquoi tu me fais ¢a ? », aux amis « oh non pas toi t’étais trop
sympa », du speed dating sans cheveu, aux pénibles colocataires d’hopitaux dépressives... Tout
le monde y passe.

Heureusement il y aussi des avantages : organiser son enterrement ou étre VIP aux urgences :
« Tu es ce fameux cas plus urgent que les autres... » et peut-étre s’en sortir.

Lorsque Caroline a appris la terrible nouvelle de son cancer elle a repensé au sketch de
Jean-Marie Bigard. C’est I'histoire d’'une chauve-souris qui se déguise et arrive a se faire passer
pour un pote a lui. Tout au long de ce sketch, on se dit « admettons, admettons qu’elle y
arrive... » Caroline s’est toujours dit cela pour les autres alors pourquoi pas pour elle ?

Elle nous raconte son combat avec l'authenticité et la désinvolture qui la caractérise
Cette « femme chauve qui sourit » de sa maladie, c’est bien elle et toute ressemblance avec des
personnages existants ou ayant existés n’est pas forcément fortuite.
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- Note d’intention de 'auteur -
LA CHAUVE SOURIT

Pourquoi Caroline a écrit ce texte ?

Parce que c’était moins une et que caroline souhaitait laisser une trace. D’abord
I'intention était de laisser une trace a sa famille, a ses amis, a ses proches. Au cas ou elle ne
passe pas le cap. Leur expliquer que cela n’avait pas été si grave. Leur expliquer qu’elle
avait bien ri et surtout les faire rire.

Parce qu’elle a puisé sa force dans le rire. Ces écrits étant aussi thérapeutiques pour
elle que pour sa famille. Un de ses maitres mots pendant la maladie étant rire de tout. Rire
jusqu’au bout. Puis elle a souhaité partager son expérience avec ceux qui seraient ou
auraient a passer par la.

Parce qu’elle s’est demandée pourquoi ? Est-ce qu’elle avait fait quelque chose pour ¢a ?
LArmée ? La Burn-outée ?

Parce qu’elle s’est demandée pourquoi elle ? Tout est-il écrit ? Tout est-il programmé ?
Est-ce le jeu de la vie ?

Parce que c’est elle qui a dii I'annoncer, qu’elle a halluciné des réactions et beaucoup
rigolé !

Parce qu’elle a dii affronter, qu’elle a puisé sa force aupres de ses invités et qu’elle en a
chié.

Parce qu’elle s’est dit et apres ? Y-a-t-il un acces illimité a la sérénité ?

Et parce qu’elle a écrit son premier texte a 8 ans : « Les abeilles butinent sur le blé doré,
sur les pétales des muguets, au soleil couchant de I'été. Les paquerettes ont vétu leur jupette
pour ce jour de féte. Et moi je suis attristée de savoir que bientdt des gens vont se hdter de
venir les couper. »

Parce que I'écriture I'a toujours sauvé.

Pourquoi avoir fait de ce texte une piece de théatre ?
Al origine ce texte était a mi-chemin entre un témoignage littéraire et une piece de théatre
comique. Mathieu Vervisch en le découvrant a conforté Caroline dans l'idée d’en faire un

spectacle vivant. Ils se sont alors mis au travail pendant plus d’'un an pour lui donner sa
forme actuelle.

Propos recueillis par Youenn L.
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- Revue de Presse -
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Caroline Le Flour, faire rire pour
vaincre le cancer

Peut-on rire de tout 7 Assurément
pour Caroline Le Flour. De son
combat contre le cancer, elle ena
fait un spectacle drdle et émouvant,
salué a I'unanimité.

Trois questions 4.

Caroline Le Flour, humoriste.
Pouvez-vous résumer volre parcours
el comment en étes-vous arrivée d
monter sur scéne ?

Je suis ce que I'on peut appeler une
burn-out 4 28 ans, uncancer 4 32,
un parcours Procréation
médicalement assistée — fécondation
in vitro a 35 ans et une infertilité
déclarée 4 36 ! Ca aurait pu plomber
I"'ambiance mais j’a1 préféré en rire.
Jai commencé a écrire ce spectacle
lorsque jétais en chimiothérapie.
Tout au long de mon parcours, j'ai
&té interpellée par la nchesse des
situations et des ressentis provoqués
par la maladie et ¢’est forte de cette
expérience, unique et universelle a
la fois, qu’est né La Chauve SouriT,
un one woman show décapant, trés
humoristique et poignant a la fois.
Jai commencé a le jouer en 2018, a
I'occasion du Congrés international
du cancer. Cette premiére est un
véritable triomphe !

Depuis, mon spectacle est sollicité
dans toute la France grice au
bouche-ad-oreille. Je suis également
auteure d’un livre tiré de mon
histoire Le complexe du trampoline,
un récit de vie humoristique et

conférences et des ateliers
d’accompagnement pour surmonter
les chocs traumatiques.

Votre spectacle raconte votre
combat face au cancer. Est-ce un
spectacle drole ou plutot triste ?
Mon leitmotiv est le rire ! Vous
voulez voir & quel pointil y a de la
vie dans la maladie ? C’est par ici !
Venez voir La Chauve SounT.

Le rire a ét¢ mon mécanisme de
protection, de mise a distance.
d’acceptation de ce qui m’armvait
sans pour autant tomber dans le
déni. Il est aussi vertueux dans de
nombreuses situations ¢t permet
notamment parfois de dire des
choses difficiles un peu plus
facilement.

Ce spectacle permet de libérer la
parole et je le constate notamment a
travers le public. Certains malades
viennent avec leurs proches pour
leur dire « regarde ce que j"ai vécu,
ressenti ».

Le rire permet de sensibiliser et de
démystifier un sujet qui est encore
trop tabou & mon godt auprés du
grand public.

Qu’aimeriez-vous dire aux
Vendéens pour leur donner envie de
vous voir en spectacle ?

Je partage ma vie entre Paris et
Vannes. Je suis originaire de
Surgéres, )'ai traversé donc trés
souvent la Vendée !Cest avant tout
un one woman show humoristique et
pour vous rassurer : le cancer n’est

spectacle, tout le monde y passe, de
I"annonce a la famille « pourquoi tu
me fais ¢a ? », aux amis « oh non
pas toi tu étais trop sympa », du
speed dating sans cheveux jusqu’aux
pénibles colocataires d hopitaux
dépressifs.

Attention, toute ressemblance avec
des personnages existants ou ayant
existé n'est pas forcément fortuite !
Samedi 4 septembre, 20 h, Salle
aquarelle, La Chauve SounT,
spectacle de et avec Caroline Le
Flour. Organisé par la troupe
théatrale des Nouveaux Nez. Tarif
10 @u profitde La Ligue contre le
cancer ¢t France Lymphome Espoir.

Réservations au 02510639 17

Caroline Le Fiour a fait de son combat
contre le cancer un spectacle plein
d'suthenticité et de désinvoiture
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- Revue de Presse -
LA CHAUVE SOURIT & LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

Wahmi’, Trestiige |

26 & 27 JUIN 2021

Place de Fontenoy - Paris 7e

ENTREE LIBRE 10H30 - 19H30

RACHIDA DATI, MAIRE DU 7,
'SOUTIENT LA SEME EDITION DU FESTIVAL

DEDICACES - RENCONTRES - CONFERENCES
CONCERTS - LECTURES PUBLIQUES

=
BB e LR ; ® A iz
DIMANCHE 27 JUIN
10h30 : « L'info
en bandouliére »
11h05 : Lecture publique du skipper
11h25

12h05 : One—woman—sD

« Des étres et des vies »

13h25 : « S'accepter tel que l'on est »

13h55 : « Retour aux sources »

14h45 : One-woman-show

15h30 : « Reims »

16h15 : Carte blanche

17h00 I FRA : « Balades
imaginaires »

17h45 : « Les secrets de la Tour Eiffel »

18h15 : « Le grand mystére de la nature »

18h40 C : « Quelques notes de
musique »

1900 : « Medley pére et fils »

FESTIVAL DES LIVRES ET DES STAR

26 & 27/06/2021

https://www.facebook.com/deslivresdesstars/
https://www.instagram.com/deslivresdesstars/
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- Revue de Presse -
LA CHAUVE SOURIT & LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

ENVIE2SESILIENCE

PRIX DE LA RESILIENCE PROFESSIONNELL

Catégorie CULTUR

CNAM Paris - Association Envie2Résileince

17/06/2021
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- Revue de Presse -
LA CHAUVE SOURIT & LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

France Bleu Vaucluse

France Bleu Vaucluse est I'antenne locale de France Bleu pour le département du Vaucluse.
La radio a commencé a émettre dans les années 1980 sous le nom de Radio France Vaucluse .

Suivre sur : WTwitter f Facebook

( A%, \ Caroline Le Flour auteur de 'Le complexe du Trampoline” est notre invité. Elle nous explique la résilience et comment
> / agir pour rebondir d'une galere de la vie.
05min 10 juin 2021

L'INSTANT COACHNIN

https://www.francebleu.fr/archives/emissions/page-sante-psycho-
de-fbv/vaucluse
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LLA CHAUVE SOURIT & LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

@FRANCEBLEUBELF

Sxines o
Merci a Brian May
de mavoir regu sur FRANCE BLEU
¢ ELIARD

ORT MONTB ;
B dan:%zlissmn LA VIEEN BLEU

8 @francebleubelfortmontbeliard
@carolineleflour

@caroline_le_flour

France BLEU BELFORT MONTBELIARD
08/06/2021

https.;/www.francebleu.fr/.../grille.../belfort-montbeliard
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LA CHAUVE SOURIT & LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

WEAREPATIENTS

WE ARE PATIENTS WAF

https.//www.instagram.com/wearepatients/?h/=fr
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- Revue de Presse -
LA CHAUVE SOURIT & LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

ARTICLE PRESSE

FLAMMARION

La vie n'est pas toujours simple.
L'auteure le sait bien, elle qui a vecu
w Ln burn-out a 28 ans, un cancer a

32, une FIV a 35 et l'infertilite déclarée
4 36 ». Malgré ces épreuves, elle
continue de sourire et d'aimer la vie.
Son livre est & son image : dréle, positif
at bourré de conseils pour relativiser
&t ne pas sombrer face aux galeres,
Le complexe du trampoline,

| Caroline Le Flour,

| Flammarion, 19,90 €

@flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline
@carolineleflour

ARTICLE OPEN MIND
MAGAZIN.

Avril - Mai 2021

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés
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LA CHAUVE SOURIT & LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

ARTICLE PRESSE

FLAMMARION

——— 1"‘1 4

N l L (J
complex e

é‘nl
du g~

@flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline
@carolineleflour

@caroline_le_flour

ARTICLE MEDITATIO
MAGAZIN

Avril - Mai 2021
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LA CHAUVE SOURIT & LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

@vivrefm
#lecomplexedutrampoline
Ll el faelide ==

vivee/m

efm.com vivrefm.cd

-efm.com

@elisablanchard @carolineleflour

ITW VIVRE FM RADIO

https://www.vivrefm.com/posts/2021/05/caroline-le-flour-auteure-psycho-
somatotherapeute-grace-au-rire-j-ai-pu-dedramatiser-exorciser-et-me-
relever?fbclid=IwWAROHHDvnACRIxGe0125vFLUEbN5Br7CIvETV830TdqgC-
7GE9FFLEXtQm27Y
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Morre jon

Chalenow Harry
Pr»t arépo njr» Unmew A‘”
job etdéja des L
vacances!

CHARLOTE A SBOURG
Pour Yvan,

“m,ls ';?ul ANGE
DE VIL....

“Burn-out, cancer,
infertilité: mes
épreuves mont permis
dhaider les autres”

aroline donne rapide-

Dans Le Complexe du trampoline
/ ; / ment le ton: « Dans la fa-

(éd. Flammarion), un illks: ar adone sioe 15 Y

livre-boite a outils ot se mélent c'est ce qui transparait

tout au long de son ou-
vrage, dans lequel elle livre son témoi-
gruge, donne des conseils de dévelop-
Le Flour détivre les legons pement personnel et de lecture, le tout
tirées de son burn-out, de saupoudré d'un petit coté ludique
Trés jeune, Caroline Le Flour faisait
8 B déja le clown dans sa bande, compo-
dinfertilitc! sée de ses quatre fréres et sceurs. Puis,
PAR ASATHE WARD elle a continué en chimiothérapie sur

legons universelles e “trues
crastuces perso”, Caroline

son cancer et deses problemes
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T ASTRID D CROLLALANTA - FLAMMARION - DR

son lit d'hopital, a 32 ans,
ce qui est plus rare!
C'est pendant cette
période qu'elle prend
des notes sur un petit
carnet pour » étre ac-
trice de la maladie,
partenaire des méde-
cins et pas victime,
comme pour transmettre
en testament ce que javais ap-
pris de la vie, au cas oll...~, explique-
t-elle. Six ans plus tard, elle en tirera,
son one-woman-show*, Lachauve sou-
ril, o 'on découvre que méme la
chute de cheveux lide aux traitements
peut étre l'occasion d'un pied de nez
au destin. Dailleurs, son frére Sébas-
LET AVAIL OrgANnise Une « rasage party
durant laquelle il s'est rasé le crine en
signe de solidarité!

Dingo, Caroline? Pas du tout! Plutde
résolument décidée a faire face.
« Javais appris, petite, @ étre un bon
petit soldar. C'est dailleurs comme ¢a
qu'l I8 ans, je me suis retrouvée dans
l'armée de terre, catégorie chasseurs
alpins!+ Debout dans la neige i
4 heures du matin, sac de pierres sur
le dos, Caroline part creuser des trous
pour les reboucher, «Jai fait Koh-
Lanta avant I'heure et, un jour, je me
suis demandé ce que je fichais lals, se
souvient-elle. Savraie passion, depuis
toujours, ¢'est la psychologie qui lui
fait dévorer des kilos de livres, Apres
avoir quitté I'armée, elle se lance dans

le marketing en se
concentrant sur
l'aspect psy, lant de
se mettre «au plus
pres du profil du
client ». « C'était
compter sans ma
cheffe dont la per-
sonnalité se situait
entre Hitler et Hannibal
Lecter, résume Caroline
toute en nuances. 'aurais di parr,
mais on n'apprend pas forcément a
dire non. Il faut pourtant le faire
quand on risque d'y laisser sa peau!»
A 28 ans, courtes nuits et stress in-
tense l'entrainent au burn-out sévére
et, quatre ans plus tard, elle est at-
teinte d'un cancer du sang, qui traduit
physiologiquement l'enfer enduré.
Elle s'applique alors a rire d'elle-
MEme, s¢ comparant i une sucette
Chupa, corps efflanqué et téte bour-
souflée par la cortisone au plus fort
de la maladie. Caroline est une bat-
tante et se décide a « travailler - sa per-
sonnalité, quitte i faire de lautosug-
gestion. « Par exemple, raconte-1-elle,
Jje me disais: “Non, je n'surai pas la
nausée’, parce que je déteste vomir,
et je n'ai pas eu la nausée! « Elle teste
sans a prion woutes les méthodes pour
bien mourir ou bien vivre, ce qui lui
permet de nous présenter awjourd Tiui
un véritable catalogue dans lequel
chacun peut puiser des pépites: le
rebirth (revisiter sa naissance), toutes
sortes de thérapies, les ateliers de
parcle.. Elle s'inspire de toutes ses
réflexions pour mettre au point sa

CLOSER MAGAZIN.

AVRIL 2021

B
> {4. \-nt\ll‘

riée & un Breton ¢t est devenuge
psycho-somastthérapaute, *

propre méthode, qui reste en perma-
nente évolution, La rémission est au
bout du chemin. Les obstacles
semblent derriére elie. Mais la vie lui
réserve dautres surprises,

A 38 ans, alors qu'elle a traversé le can-
cer en couple et compte passer i plus
gai, elle découvre son infertilité! Une
autre se serait laissé abattre, mais Caro-
line a appris i sinterroger: son corps
ne serait-il pas en train de lui souffler
un message ? « Les épreuves et le travail
Sur Moi mavaient enseigné i bouger.
Alors j'ai toumné toutes les pages d'un
coup, celles des galéres qui me sou-
daient 4 mon compagnon depuis des
années, Je suis tombée amourcuse
d'un Breton, direction Vannes, et on
s'est mariés. Ensuite, je me suis recon-
vertie en psycho-somatothérapeute.
On ne peut pas traiter le psychique
sans I'émotionnel et le corporel. 1l faut
vivre aligné, cest ce que je souhaite
transmettre! « A 40 ang, Caroline est
alignée, elle a « payé - pour en armiver
la. Elle voudrait que les autres le soient
A moindres frais... en apprenant i bou-
ger les lignes' @

coarrersidosarmag i

* Aetrouver los dates de 5a tournde ser
tnetefioer.com ou sur lach, riTcom
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LA CHAUVE SOURIT & LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

(SIMONE)
comixPour

SIMONE MEDIA

23 AVRIL 2021

https.//www.facebook.com/watch/?v=210687067 156349
httos.//www.instagram.com/simonemediafr,

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés


https://www.facebook.com/watch/?v=210687067156349
https://www.instagram.com/simonemediafr/

22

Revue de Presse -
LA CHAUVE SOURIT & LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

Retrouvez-moi sur Hélene FM
dans I'émission Scéne ouverte
ce soir de 20h a 21h
pour y parler de mon livre
LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE!

Héléne FM

helenefm.com

@helenefmlespritlocal

RADIO HELENE F

12 FEVRIER 2021

https.//youtu.be/VpBpk 91ciU

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés
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90.2Fm

Le Grand Direct

Avec Manylam Mao

RADIO LYON 1¢re

11 FEVRIER 2021

https://www.lyonpremiere.fr/mes-infos/developpement-personnel-une-belle-vie-de-

merde/

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés
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Haute-Corse ‘ Changer

P Ecouter (06min) s

Mercredi 3 fevrier 2021 a 16:50 - Mis a Jour le mercred| 3 fevrier
2021 a 17:10

L'invité du 16h50
Du lundi au vendredi a 16h50

Par Kristina Luzi

France Bleu RCFM

Les coups durs ne sont jamais évidents a encaisser
mais ils peuvent aussi permettre de réajuster ses
projets et de rebondir. Alors, comment faire des
galéres de la vie un tremplin ? Comment retrouver
confiance en soi et motivation ?

RADIO France BLE

03 FEVRIER 2021

https://www.francebleu.fr/emissions/l-invite-du-16h50/rcfm/I-invite-de-16h50-10

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés
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Patients Ensemble

PODCAST 50 - Caroline Le Flour et son One Woman Show "La chauve sourit"

20min | 24/12/2020

P ECOUTER &

PODCAST PATIENTS ENSEMBL

03 FEVRIER 2021

https://podcast.ausha.co/patients-ensemble/podcast-50-caroline-le-flour-et-son-
one-woman-show-la-chauve-sourit

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés
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¥

REAGISSEZ

STPMPOUVERTATOUS

Chroniqueuse anonyme

dans I'émission TPMP Ouvert a Tous sur C8
pour présenter le one woman show La Chauve Souri

Lien vers Replay émission du 30/10/2020

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés
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CAROUNE LE FLOUR

TR MAL LA DIERNG ST

Interview au JT 12h45 M6 - Octobre Rose

Lien vers Interview le 15/10/2020

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés
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e au quotidien | Vécu

c®

Jai fait un one
,woman show
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séances avec elle m'ont aidée a remettre le plaisir
au centre de ma vie. J'ai repris mes textes et j'ai
continue a écrire. Elle m'a alors proposé de lire ce récit.
Enthousiaste, elle m‘a donné l'idée d’en faire un
spectacle comigue, sans pathos. Elle m'a alors mise

en contact avec un metteur en scéne, Mathieu Vervisch.
Depuis 2018, j'ai joué La Chauve SouriT devant plus

de 5 000 personnes partout en France ! Un one woman
show décapant dans lequel je raconte avec humour
solture mon combat. Une fagon originale

mer, de sensibiliser et de dédramatiser la maladie
s du grand public. Beaucoup de spectateurs se
teconnaissent dans mon histoire. Je suis méme invitée
au Festival Off d'Avignon 2021.

Cadre dans le milieu du marketing et de la

communication, j‘ai décidé de suivre une formation

pour me reconvertir et devenir psychosomathérapeute,

une discipline prenant en charge le patient dans

sz globalité (psychique, corporelle et émotionnelle).

Une facon de partager mon expérience de la resilience
a -de maniere professionnelle. J'anime également des
L35 es sur la résilience, ainsi que des « ateliers de
:m créative » a travers le théatre et I'écriture. Enfin,
ope actuellement le programme « Résiliencez-
qul propose un accompagnement aux malades
cer pendant et apreés leur traitement. @

"+

chauvesourit.com
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Un guide de
développement
existentiel humoristique

« Moi, Caroline, 40 ans, resiliente multirécidiviste
burn-out a 28 ans, cancer a 32, FIV. & 35. infertilité
déclarée a 36... Une belle vie de merde !

Mais jai décidé d'en tirer des legons positives

et de donner un sens a ma vie. » Dans ce guide
pratique de développement existentiel
humoristique et thérapeutique, l'auteure livre
avec authenticité et désinvolture son experience,
ses principales legons de vie. Elle invite chacun

a se questionner pas a pas sur sa propre histoire
et sur le sens que l'on donne a sa vie. Elle offre
aussi ses «Trucs et astuces au cas ou ! »,
accompagneés de mots d'experts
psychologues. Elle travaille déja sur
l'écriture d'un deuxiéme ouvrage
consacré a la résilience. m

| (M Atire

| ® Le complexe du trampoline

ik ou comment j'ai réussi a rebondir
| face aux galéres de ma vie,

I de Caroline Le Flour,

editions Flammarion,

j sortie prévue en février 2021.

« Jai vu a son aspect
physique qu'elle avait
un grave probléme de santé. »

DR MARIE-CLAUDE GAVARD,
psychiatre

Je connais trés bien ma patiente. Lorsqu'elle est

arrivée dans mon cabinet, jai tout de suite vu, a sa

paleur et sa grande difficulté a respirer, qu'elle avait

un grave probléme de santé. Je lui ai proposé un

suivi continu qui lui permette de parler, comme une

soupape de sécurité, pour que je puisse surveiller

l'éventuelle survenue d'une dépression. Pendant

le traitement, mon réle a été d'analyser son ressenti
~ au fur et a mesure de l'avancée de la maladie.

Mais aussi de l'aider a s'adapter a la situation,

a réfléchir aux changements post-traitement,

a explorer les opportunités tant professionnelles

que personnelles qui s'offraient a elle.

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés
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Publié le 16 décembre 2019

LACHAUVE SOURITBRISELETABOU
SURLECANCER

f 7 i
=/ ugy

[Que sont-ils devenus ?] Caroline Le Flour, alias La Chauve SouriT raconte avec humour, authenticité et désinvolture son combat
contre le cancer. Elle a choisi de faire de cette épreuve une piéce de théatre et aujourd'hui un livre ! Talentéo vous donne de ses
nouvelles.

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés
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g Talentéo
6 décembre, 13:13 - Q

N Avec prés de 25 000 consultations et 2 500 partages, cette nouvelle
édition des Talentéo Awards a été un véritable succes. Les 22 projets en

liste ont su engager leur audience en récoltant plus de 9 000 votes du public
I

& Aprés 2 semaines de compétition acharnée, les lauréats ont été
annonces il y a quelques minutes sur RCF Radio.

Un grand merci a tous les participants et au jury | Découvrez sans plus
tarder le palmares

RCF RADIO

\ ?
3 =
| /.

TALENTEO.FR
Talentéo Awards : découvrez les lauréats ! - Talenteo
Avec pres de 25 000 consultations et 2 500 partages, cette nouvelle éditio...

ADDA ABDELL

AUTER, COMEDEN

Caroline Le Flour Adda Abdelli

Présidente du Jury : Caroline Le Flour - Auteur, interpréte
Dans son spectacle « La Chauve SouriT », Caroline raconte avec humour, authenticité et désinvolture son combat contre le cancer. Aussi

drdle que poignant, son récit marque les esprits et brise les tabous sur la maladie.

Président du jury : Adda Abdelli - Auteur, Comédien

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés




- Revue de Presse -
LA CHAUVE SOURIT

32

m EM DIRECT | REECOUTER UNE EMISSION

vous essus: RCF

= e -

N LES EMISSICH E ACTUALITE JALITE  CULTURE  VIE QUOTIDIENNE
"La chauve sourit" se pose a
Guilherand-Granges

ray Guillerand Granges fait
it~ samedi 3 20h A la salle Agora
e Guillerand Granges. Un spectacle hum

anecdotes dréles. Elle est au micro de
Dubois pour ce "Quoi de neuf

e (®)

Lien vers Interview RCF le 21/02/2019

Aecued > Stalkes > Fronce Sy Desme Arséehe

France Bleu Dréme Ardéche

Lien vers Interview de France Bleu Dréme Ardeche le 19/02/2019

Disponible aussi sur https:

@)
A

Vous ecouter France Blou Sur france Biew Orome Ardeche

www.lachauvesourit.com

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés

resse

Le direct

Restons en contact

France Bleu Drome Ardéche, 87.9

C'est quoi
cette chanson ?


../../Création%20d'entreprise%20CLF/DP/ITV_CHAUVE_SOURIT--bleu_drome_ardeche--NET_8c5c42c2-0b94-445e-bbf2-315b98a30e16_R26A.MP3
https://www.lachauvesourit.com/presse
https://rcf.fr/culture/la-chauve-sourit-se-pose-guilherand-granges?fbclid=IwAR0ldL7XfWXNq-ZH1t1OB9_WFKl8n0h6X0FEgQOpeh2qzpiFi45gOde92hQ
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sameoi 2 révrier. La Chauve souriT ou comment
« faire mourir de rire » aprés un cancer

Invitée par le club Richelieu, Caroline Le Flour fait étape a Lonrai, samedi 2 février a
20 h 30, pour présenter son « seule en scéne », au profit de la Ligue contre le cancer.

« Au départ, c'était un récit
posthume pour ma famille. Et
je m'en suis sortie ! Alors jai
fait lire mes notes a une per-
sonne de théatre qui m'a dit :
« Ga pourrait faire un seule-
en-scéne » ! On a retravaillé
le texte et le 3 février 2018,
je me suis lancée a Toulouse,
a l'invitation de la Ligue

contre le cancer, face a 500
personnes ».

Les retours de sa prestation
sur scéne et le bouche-a-oreille
qui en découle lui sont si favo-
rables que les sollicitations
pleuvent. En un an, Caroline le
Flour a enchainé une vingtaine
de représentations de « La

Chauve souriT », titre complé-

é par « Mon cancer va vous
faire mourir... derire ! ». « Ca
fait le buzz », sourit-elle « et
¢a permet de lever des fonds
pour des associations ».

« Uessentiel
cestd'@welal »

Dans I'heure et quart qu'elle
déroule face au public, la Bre-
tonne de 38 ans y a mis son
« parcours de vie »

Engagée volontaire dans
I"Armée 3 19 ans, elle rend son
uniforme aprés un an chez les
chasseurs alpins pour reprendre
ses études, Un ETS en alternance
I'amene chez EDF a Alengon,
«avec Philippe Drillon comme
tuteur »

Titularisée, elle se construit
une jolie carriére dans la com-
munication depuis les bureaux
parisiens d'EDF. A 28 ans, elle
est stoppée par un burn-out
avant de déclarer un cancer a
32. « J'ai alors trouvé refuge

Touchée par un burn-out puis un cancer, Caroline Le Flour
évoque « son parcours de vie » sur scéne et « brise les tabous

sur la maladie ».

dans |'écriture. J'ai toujours
aimé écrire mais la maladie
en a été le révélateur ».

Dans ses carnets, elle couche
« tout ce qui me faisait rire
pendant mon traitement : le
diagnostic, les symptomes, les
annonces des médecins, les
réactions de ma famille, de
mes amis ». Autant de phrases
et remarques qui habillent désor-
mais son spectacle.

Si elle reconnait, « étre sur
le fil mais sans jamais tom-
ber ni dans la moquerie, ni
dans le pathos », Caroline Le
Flour constate, surtout dans les
retours des spectateurs, qu'elle
« touche tout le monde » :
des malades « qui viennent
rire mais aussi des proches
qui peuvent reconnaitre leurs
maladresses mais a qui je rap-

pelle qu‘ils ont le droit d'étre
maladroit.car I'essentiel, c’est
d'étre la ! »

Bientot un livre
et peut-étre une BD

Devant le buzz que son spec-
tacle créé, elle prend conscience
qu'elle « marque les esprits
et fait changer le regard sur
le cancer, qui n’est pas une
maladie contagieuse ». Elle
fait de son spectacle, un « outil
pédagogique pour dédrama-
tiser, un moyen de sensibiliser
alamaladie, et au dépistage
notamment » mais aussi une
révérence a la vie,

« Je le répéte, la maladie
c‘est la vie et ces scénes sont
évidemment thérapeutiques
aussi pour moi, elles sont im-
portantes dans mon parcours

de résilience, mais ce qui me
touche davantage, ce sont les
rires dans la salle et I'éner-
gie qu'ils générent. Parce
que mon spectacle fait plus
rigoler que pleurer. Mes plus
belles récompenses, ce sont

les échanges avec les gens en- MIEL
suite. Les personnes malades d' Lo
voient en moi un exemple de

résilience et de rebond et ¢a Las:
leur donne espoir et ¢a libére Exoﬁqi
la parole et brise les tabous, eorapt
pour les autres ». rents, {

Aujourd’hui agée de 38 ans,
Caroline le Flour surfe avec joie
et bonheur sur ces intenses
temps d'échanges avec le pu

aussi une BD ».

Le tout en auto production
et tout en conciliant son job
au marketrng-commum(alvon
d’EDF & Paris et sa vie person-
nelle & Vannes ! Phénomeénale
Caroline Le Flour ? On le dirait.
Amoureuse de la vie aussi et
surtout.

Karina PUJEOLLE

A « La Chauve souriT », sa-
medi 2 février a20h 30 a la
salle de I'Eclat & Lonrai, dans
le cadre des rendez-vous du
Richelieu. Entrée : 10 € au
profit de la Ligue contre le
Cancer. Billets en vente a

La Ligue contre le Cancer,
8, rue Camille Violand

a Alengon. Réservations
possibles par téléphone au
06 76 72 21 31 ou le soir du
spectacle dans |a limite des
places disponibles.

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés
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Lonrai. Caroline Le Flour fait de son cancer un spectacle

Article Ouest France diffusé le 14/01/2019 pour la date de représentation
du 02/02/21019

(merci de copier-celui-ci dans votre navigateur) :

https://www.ouest-france.fr/normandie/alencon-61000/lonrai-caroline-le-
our-fait-de-son-cancer-un-spectacle-6171921

ouesta Lonrai. La chauve sourit , un
france spectacle pour rire du cancer B3

Lien vers Article Quest France diffusé le 21/12/2018
our la date de représentation du 02/02/21019

Caroline Le Flour a créé un «Seule en scénex pour raconter avec humour son combat contre la
maladie. Elle se produira samedi 2 février.

Elle a appelé son spectacle La chauve sourit . Caroline Le Flour est montée sur scéne en février pour
raconter avec humour et désinvolture le combat qu'elle a mené contre le cancer a 32 ans. Depuis, elle
se produit réguliérement dans des salles et théatres de France. Samedi 2 février 2019, elle proposera
son «seule en scéne», a Lonrai, a 20 h 30

«Mon cancer va vous faire mourir... de rire I» promet-elle. De I'annonce a la famille et aux amis, au
speed dating sans cheveux ou aux pénibles colocataires d'hopitaux dépressives... Tout le monde y
passe dans cette piece de théétre. Caroline Le Flour évoque aussi les avantages qu'il y a a étre
malade : «organiser son enterrement ou étre VIP aux urgences»

Samedi 2 février, & 20 h 30, spectacle La chauve sourit , salle LU'Eclat & Lonrai. Tarif : 10 €. Soirée
proposée par le comité départemental de la Ligue contre le cancer

Fabienne GERAULT. Ouest-France

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés
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) La Chauve SouriT - Cérémonie de cliture SporZjob
ralontéo

« La seule chose que je peux faire c’es
partager la maniere d’affronter la maladie :
en riant pour lui faire un joli pied de nez ! »

3
3 Lien vers Bande annonce réalisée par Talentéo Diffusée
caroline Le Flour pour la promotion du 18/12/2018

“La seule chose que je peux
partager. cest lo maniére doi
abordé la malodie : en riant p
ui faire un joll pied de nez I

« Rire, une maniére d’affronter la maladie ! »

Interview Chaine Tébéo
27/11/2018

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés
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Une cure de rire contre le cancer

JOIGNY  VIE PRATIQUE - CONSOMMATION
u-‘-‘_: .
« Une cure de Rire Contre le cancer ! »

LES + PARTAGES

Publié le 12/10/2018

Lien vers Article L’Yonne Républicaine
Impéts Ces communes de

IYonne o e taux de lataxe 12/10/2018

d'habitation 2018 augmente

Habitat Les démarches & faire
sl des fissures, causées par la
sécheresse, sont apparues sur
votre maison

Infographies La flambée des
prix du carburant se poursuit
dans I'Yonne

Théatre. Peut-on rire de tout ? La question

est souvent posée. La comédienne Caroline

Le Flour ( photo DR) a en tout cas apporté

un élément de réponse, en montrant que I'on peut rire du cancer. Et c'est déja
beaucoup. Seule sur scéne, elle interprétera La chauve souriT ce soir 3 20 h 30,
dans le cadre des Vendredis de Debussy. Une piéce qui raconte son propre vécu,
avec humour et aplomb.

Démographie Comment
certains villages de
IAvallonnals parviennent a
gagner des habitants

Pour ne plus voir dans le cancer qu'une seule fatalité. Programmé au coeur
d'Octobre rose,

Analyse Pourquol votre taxe

Chauve SouriT ! »

Article La Presse d’Armor
10/10/2018

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés


https://www.lyonne.fr/joigny/vie-pratique-consommation/2018/10/12/une-cure-de-rire-contre-le-cancer_13014067.html?fbclid=IwAR32qMEttpP2YOmjOG7w2FiZ9DqaACxcXAK9Weu1x5SNSvFrA3ZojLleZaA#refresh
https://www.lyonne.fr/joigny/vie-pratique-consommation/2018/10/12/une-cure-de-rire-contre-le-cancer_13014067.html?fbclid=IwAR32qMEttpP2YOmjOG7w2FiZ9DqaACxcXAK9Weu1x5SNSvFrA3ZojLleZaA#refresh
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Encemomest (e ] (o i | [ « Le public a été nombreux a accueillir le
spectacle. »

Caroline Le Flour raconte son combat contre le cancer

Lien vers Article Ouest France

10/10/2018
Tébéo Tébés< SOIR

Commune. Tableau d’honneur pour Caroline Le Flour

CHEZ VOUS

« Tableau D’honneur pour Caroline Le Flour »

Lien vers Article Ouest France
09/10/2018

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés


https://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/commune-tableau-d-honneur-pour-caroline-le-flour-09-10-2018-12102189.php
https://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/commune-tableau-d-honneur-pour-caroline-le-flour-09-10-2018-12102189.php
https://www.ouest-france.fr/bretagne/plouha-22580/caroline-le-flour-raconte-son-combat-contre-le-cancer-6012318?fbclid=IwAR0WKZqf93_YtM82OGB31Wcuf3RPqGuQ6BmHDq7-hBqpeMnS1Lqz6j_8wds
https://www.ouest-france.fr/bretagne/plouha-22580/caroline-le-flour-raconte-son-combat-contre-le-cancer-6012318?fbclid=IwAR0WKZqf93_YtM82OGB31Wcuf3RPqGuQ6BmHDq7-hBqpeMnS1Lqz6j_8wds
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Le Télégramme [E& 5 Tébéo Tébésw SDIR
A MONDE FRANCI AVOUS ES |RHUM 2018 ‘ Q
A > Touteslescommunes > Plouha Météo Avisdedéces Cinéma Agenda

Caroline Le Flour. « La chauve Sourit » a séduit

Abeiinr Atoute factualté « La Chauve SouriT a séduit »

de votre commune

Publié le 08 octobre 2018 & 14h27 Modifié le 08 octobre 2018 & 20130 VOIR LES COMMENTAIRES

a
Lien vers Article LE TELEGRAMME
08/10/2018

Le Télégramme EE e Tébéo Tébés< SR

d | a

Octobre Rose. Caroline Le Flour a 'Hermine

oe ¢

CHEZ VOUS

« La Chauve SouriT a L’'Hermine. »

Lien vers Article LE TELEGRAMME
30/09/2018

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés


https://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/caroline-le-flour-la-chauve-sourit-a-seduit-08-10-2018-12100717.php?fbclid=IwAR32qMEttpP2YOmjOG7w2FiZ9DqaACxcXAK9Weu1x5SNSvFrA3ZojLleZaA
https://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/caroline-le-flour-la-chauve-sourit-a-seduit-08-10-2018-12100717.php?fbclid=IwAR32qMEttpP2YOmjOG7w2FiZ9DqaACxcXAK9Weu1x5SNSvFrA3ZojLleZaA
https://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/octobre-rose-caroline-le-flour-a-l-hermine-30-09-2018-12093523.php
https://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/octobre-rose-caroline-le-flour-a-l-hermine-30-09-2018-12093523.php
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z [ NS OFRES | SECINMECTER | SSCRRE |
Le Petit Bleu ——l :
A ACTU FATSDIVERS SUA SPORT CULTUREETLOISIAS DIAPORAMAS VIDEOS MACOMMUNE Q ¢ W
Actualité > Lot-et-Garonne > Agen 9 AGE
aue Durose contre le cancer du sein 4

. n Santé - Octobre rose 22° 18°
« Un humour décapant, direct, émouvant. » s i
a [ e 52 | [ commner S

F=1 Les alertes > Plus de météo >
Lien vers Article LE Petit Bleu.fr —
29/09/2018 —
E Actu B spors
)5 Sorties ﬁ Annonces.
ACTUEN DIRECT
En puiliet demies, un cip en langue é. nol 1 “1‘”“1 w~z xarinmwm\;:;m

hoto Le Pett Bieu

agruére (47): Sortie de route mortelie

Trois soutiens présumés du jhadiste

Sur scene, «La Chauve sourit»

Sur scéne, «La Chauve sount» de Caroline La Flour, ou le quotidien d'une femme sous chimio
vu sous |'angle de l'autodérision, un humour décapant, direct, émouvant. Suivra la représentation
de «La Boite aux chansons» pour que le public retrouve et reprenne en coeur des chansons du
répertoire francais et international. Ce spectacle sera aussi I'occasion de découvrir le clip
«chansigné» réalisé par le Comité féminin 47. Le titre est destiné & devenir 'nymne d'Octobre
rose. |l est interprété par des artistes dont certains utilisent le langage des signes afin que le
message passe auprés des personnes malentendantes. C'est une prouesse arfistique et
technique orchestrée par David Lion, auteur et interpréte du magnifigue «Le Son de vos mains».

H Ol TROUVER ZIBELINE :
< ((( ))) § \A PASSER UNE ANNONCE &
i % ZIBELINE »

V| WEB RADIO : — =4

H CONTACTEZNOUS

H Lactualité culturelle du Sud Est

o CRITIQUES ~ SOCIETE AUPROGRAMME RADIO WEBTV  PRATIQUE

o ‘ AbonpfSeents « Décidée a rire jusqu’au bout. »
Adhésions

z 4

| |

b b

Iy 7icceptons e Lien vers Article Zibeline.com
: , 22/09/2018

n n

e e

DANS NOTRE AGENDA
Par ville:

ssl. Caroline Le Flour Par date:
maladie. ma

s [t | oeron |

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés


https://www.journalzibeline.fr/programme/la-chauve-sourit/?fbclid=IwAR0ROd9lTp2zR1vikU476clu7AO3eE5ciI57LzXBh1FbG_DH5i6nAJlPOME
https://www.journalzibeline.fr/programme/la-chauve-sourit/?fbclid=IwAR0ROd9lTp2zR1vikU476clu7AO3eE5ciI57LzXBh1FbG_DH5i6nAJlPOME
https://www.petitbleu.fr/article/2018/09/29/94118-du-rose-contre-le-cancer-du-sein.html
https://www.petitbleu.fr/article/2018/09/29/94118-du-rose-contre-le-cancer-du-sein.html
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« Ce spectacle est mon premier bébé et j’'espere qu'’il y en aura

Participation a I'émission
Ca commence aujourd’hui FRANCE 2
21/09/2018

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés
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]
NIMES « La Chauve SouriT », rire ensemble contre le cancer

ot « L’espoir face au cancer ! »
3

PLUS DE
SOt Lien vers Article Objectifgard.com
FRIGOS 3 21/09/2018
#Almentatuedccitanse
]| o
« Un spectacle décapant ef] o
Baignoire et Strapontins 20/09 thédtre au
chéne et dans I'enclave
Interview Radio France Bleu \ -
21/09/2018 : O

Joudi 100% thédtre cet aprds midi dans « Baignoires et strapontins »

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés


https://www.objectifgard.com/2018/09/21/nimes-la-chauve-sourit-rire-ensemble-contre-le-cancer/
https://www.francebleu.fr/emissions/baignoire-et-strapontins/vaucluse/baignoire-et-strapontins-136?fbclid=IwAR0mDxIqWMawEtYREY7dX1ai8wyBSY7Nxw3eaT87RnnczOMkbqigMG0660o
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N 9 ¥ oueste w© = o
Uive Communes Mo france clownsl  Newseters  Rechercher
= Actuaite Régions Communes Sport Loisirs Services Vidéos [> ABONNEZ-VOUS > I
Remaniement Orages et inondations ‘ Route du Rhum

En ce moment

« Rideau sur les spectacles ! »

Article Ouest France

20/09/2018

HUMOUR

Vannes. Lever de rideau sur les spectacles rigolos du Zygo Comédie

Au Chéne, "La chauve sourit"

« La Chauve SouriT !
Humour ! »

Article
La Provence 20/09/2018

Caroline Le Flour joue "La Chauve SouriT" samedi au Chéne Noir.

Samedi, au théatre avignonnais
du Chéne Noir, Mathieu Vervisch
met en scéne Caroline Le Flour
dans le spectacle "La Chauve Sou-
riT". Une soirée au profit de l'asso-
ciation "Nature Libre", qui a pour
objet de promouvoir 'accompa-
gnement des personnes sur leur
parcours de vie a travers la mise
en place de ressources et services

proposant des actes thérapeu-
tiques, de bien-étre... "La Chauve
SouriT" raconte avec humour, au-
thenticité et désinvolture, le com-
bat d'une femme contre le cancer.

Samedi a 21 h au Théatre du Chéne noir,
Avignon. Entrée: 15€. Réservations au 06 43
21 80 85 ou www.helloasso.com et
www.billetreduc.com

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés


https://www.ouest-france.fr/bretagne/vannes-56000/vannes-lever-de-rideau-sur-les-spectacles-rigolos-du-zygo-comedie-5976905
https://www.ouest-france.fr/bretagne/vannes-56000/vannes-lever-de-rideau-sur-les-spectacles-rigolos-du-zygo-comedie-5976905
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4 M NIMES

“La Chauve sourit” :
l'espoir face au cancer

Spectacle. Vendredi, a 21 h, a l'lnstitut
de formation aux métiers éducatifs.

« La Chauve SouriT,
Un spectacle drole et pognant ! »

Article
Midi Libre 20/09/2018

Le combat d'une femme face
au cancer : ¢'est I'histoire
que raconte Caroline Le
Four dans son spectacle “La
Chauve sourit”, dont une
représentation aura lieu ce
vendredi 21 septembre, &
21 h, alinstitut de formation
aux métiers éducatifs
(IFME) de Nimes (1).
“La Chauve sourit”, alias
Caroline, raconte avec
humour et désinvolture la
lutte contre la maladie, dans
un récit a 1a fois drole et poi-
gnant, depuis I'annonce 2 la
famille et aux amis, jusqu'au
speed dating sans cheveux
et aux colocataires d’hopi-
taux dépressives.
Auteur de ce spectacle avec
Mathieu Vervisch, Caroline
Le Four, frappée par le can-
cer, a souhaité, par ce texte
mis en scéne, « laisser une
trace a sa famille, @ ses
amis, au cas oi elle ne pas-
Toute la France v

&

0.~

LES PLUS CONSULTES

018 au 24 septembre 2018

La chauve sourit le parti d’en rire.

« Mon cancer va vous faire mourir e rire » tel est le sous titre de « La chauve sourlt »

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés

N Caroline Le Flour dans un spectacle drdle et poignant. or

senit pas le cap. Leur expli-
quer que cela n'avait pas éé
st grave, un de ses maitres
mots pendant la maladie
étant de rire de tout. »
C’est I'association Nature
libre, basée dans le Vau-
cluse, qui propose ce rendez-
vous en partenariat avec le
conseil départemental du
Gard. Nature libre a 616 créé
par Magali Collardey, profes-
sionnelle du médico-social
et des ressources humaines,
dans le but de proposer « un
accompagnement thérapeu-
tique et un acces au res-
sourcement » A des person-
nes en difficultés.

¥ (1) 2 117, chemin de Bachas
& Nimes. Tarif - 15 € au profit
de l'association Nature libre.
Réservation :
www.helloasso.com et
www.hilletreduc.com

(2) www.naturelibre.fr

« Le Pari d’en Rire ! »

Interview Radio - France Bleu

18/09/2018


https://www.francebleu.fr/loisirs/evenements/la-chauve-sourit-le-parti-d-en-rire?fbclid=IwAR0xmoJAhzVKQyn-VOh6aRZJlKhrqqFdHlCVITkulrLMaY_B91VK87J-3Rg
https://www.francebleu.fr/loisirs/evenements/la-chauve-sourit-le-parti-d-en-rire?fbclid=IwAR0xmoJAhzVKQyn-VOh6aRZJlKhrqqFdHlCVITkulrLMaY_B91VK87J-3Rg

- Revue de Presse -
LA CHAUVE SOURIT

44

« L’espoir face au cancer ! » .

Un c‘lip‘d‘e‘ seﬁlsiﬁiiiséiinﬁ eﬁ langue des signes
Lien vers Article LaDEPECHE.fr Octobre Rose
11/09/2018 O e

e

Octobre Rese.

0 Fsea it corme’e E

: 1 s et Oue "’“

12 OsstreRose i

« Caroline séme du Rire et de I'Espoir ! »

Article Indépendant de L’Yonne
10/08/2018

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés

Le journal dujour ©

ForR
D/ Repas:
.
Bz 8"
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SABONNER DES Yo

DECOUVRIR LE CLUB ABONNES



https://www.ladepeche.fr/article/2018/09/11/2866381-un-clip-de-sensibilisation-en-langue-des-signes.html
https://www.ladepeche.fr/article/2018/09/11/2866381-un-clip-de-sensibilisation-en-langue-des-signes.html
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Invitations | Réductions ~ Plein Tarif Mon BilletReduc

BilletRéduc T - (G

Sortez Maintenant!  Recherche avancée | Les nouveautés | Derniéres critiques | Ma Liste

Enfants Cirque Concerts
» One Woman Show

Caroline dans La Chauve jusaua-a1% [ @ Rederon |
Dés 12.95€/pers

« A voir absolument ! »

Avis Billet Réduc
Ao(it 2018

re Paris (anciennement Ze artist), Paris

Frais de Réservation

Fiche événement Dates & Tarifs Critiques Vidéo

11 critiques avec une note globale de S/

oline dans La Chauve Souril |>

Tri: Mellleures notes | Mauvaises notes | Critiques récentes | Critiques anciennes | Commentateurs

afficher toutes les critiques sur G

Séances selon les jours

21h30
s _coaner mon avs_|

Di Lu Ma Me Je Ve Sa
n -A voir absalument JRART

Clest avec beaucy
avec no
ra pas indifférent. N'hés

Caroline dans |a chauve sourit !
l= jeudi 11 octobre 2018
Réduction

ect:

ce momen

u cat évinement avec BiletReduc.com

LA CHAUVE SOURIT

« Fous rires, émotions, un
mélange subtil et savant bien
orchestré. »

Lien vers Blog Ceeur de Douceur
03.04.2018

Fous rires, émotions, un mélange subtil et savant bien orchestré par Caroline LE FLOUR
Plus d'une heure durant, la salle pleine (230 personnes environ), s'est laissée balloter entre larmes d'é et fous rires c
une belle soirée que les malades de notre association n'oublieront pas de si tot !

Plouha

Elle raconte avec humour son combat contre le cancer

Originaire de Plouha, Caroline Le
Flour a donné deux spectacles de
théatre, samedi et dimanche, au res-
taurant Entre-Nous. Sans subterfuge,
elle raconte avec humour, authen-
ticité et désinvolture son combat
contre le cancer.

Dans son parcours, elle a di affron-
ter la maladie mais surtout les com-
mentaires de I'entourage, du corps
meédical. Certaines réflexions qui se
veulent bienveillantes font parfois
plus de mal que de bien,

Caroline Le Flour dévoile une par-
tie de sa vie intime, sait toucher, de  Caroline Le Flour, avec humour, sait
fagon drdle mais aussi poignante le  transcrire son parcours dans sa lutte
public. Elle a tenté de trouver des thé-  contre cette longue maladie.
rapies alternatives de toutes sortes...
pas toujours les bienvenues. la maladie.

Chauve SouriT, alias Caroline Dans le cadre d’Octobre rose (mois
Le Flour, a retrouvé la joie de vivre de lutte contre le cancer du sein), elle
méme si des émotions resurgissent  présentera de nouveau son spec-
pour celle qui a connu les affres de  tacle a I'Hermine.

« Elle raconte avec humou
son combat contre le cancer ! »

Interview du Ouest France
Bretagne
03.04.2018

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés


https://www.billetreduc.com/214866/evtcrit.htm?tri=N&crit=1#crit
https://www.billetreduc.com/214866/evtcrit.htm?tri=N&crit=1#crit
http://www.coeur-de-douceur.org/article-130414-la-chauve-sourit.html?fbclid=IwAR0ROd9lTp2zR1vikU476clu7AO3eE5ciI57LzXBh1FbG_DH5i6nAJlPOME
http://www.coeur-de-douceur.org/article-130414-la-chauve-sourit.html?fbclid=IwAR0ROd9lTp2zR1vikU476clu7AO3eE5ciI57LzXBh1FbG_DH5i6nAJlPOME
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« Caroline alias La Chauve
SouriT ! »

Lien vers Interview Radio France

Breizh lzel
30.03.2018

f W | B Nos newsietiess

Le Télégramme

= "

a

YOIR LES COMMENTAIRES

Entre Nous. Spectacle décapant sur le cancer

bléli  infos Sports

R Vous étes sur France Bleu Broizh lzel v

Musique

Toutes les émissions

C'est la vie en Bretagne

Chaque jour, un événement, une rencontre
=5 en Bretagne..

| ]

TR ez vous su Téisgramme |

Tébéo Tépésw SOIR

= « Un spectacle décapant sur le
Cancer ! »

Lien vers Interview Télégramme
30.03.2018

CHEZ VOUs

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés


http://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/entre-nous-spectacle-decapant-sur-le-cancer-30-03-2018-11906851.php?share_auth=996662af81877e75d40ba867dd394ed4#OHLtrEySbMKbqsFC.01
http://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/plouha/entre-nous-spectacle-decapant-sur-le-cancer-30-03-2018-11906851.php?share_auth=996662af81877e75d40ba867dd394ed4#OHLtrEySbMKbqsFC.01
https://www.lachauvesourit.com/presse
https://www.lachauvesourit.com/presse
https://www.lachauvesourit.com/presse
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& Annonay | Caroline Le Flour, entr...

= ledauphinecom (g

THEATRE - ATTEINTE D'UN CANCER, ELLE EN A FAIT UN
SPECTACLE QUI ETAIT DONNE VENDREDI SOIR

Caroline Le Flour, entre
émotions et fous rires

« Caroline a bien mérité sa
standing ovation. » « La Chauve
SouriT a ému le public mais a aussi
déclenché d’'innombrables fous

Lien vers Article Le Dauphiné.com
26.03.2018

Caroline Le Flour, en chauve-souris, et
Annie Bonnardel, de Cceur de douceur, qui
organisait la soirée. Carolien LeFlour en
chauve-souris et Annie Bonnardel

« Caroline a décidé de nous R a d'\

faire rire de son cancer ! » o Ra ,‘09.106.6.97“~

Lien vers Interview Radio d’Ici
23.03.2018

Bientdt disponible

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés


https://docs.wixstatic.com/ugd/450322_ce8962ca7a194839b7dbfd0c3bdf1afc.pdf
https://docs.wixstatic.com/ugd/450322_ce8962ca7a194839b7dbfd0c3bdf1afc.pdf

- Revue de Presse -
LA CHAUVE SOURIT

48

C @ Sécurisé | https//www talenteo.fr

Rire du cancer, le pari réussi de "La
Chauve SouriT"l

Sensibiliser au handicap en I'abordant de maniére décalée est I'une des raisons d'étre
s a Chau e

Handicap
CHAUVE SOURIT

g Ta'entéo INNOVATIONS ~ MISSIONS HANDICAP  IDEES REGUES « ere du cancer
| le pari réussi de La Chauve SouriT »

Lien vers Article Talenteo.fr

27.03.2018

« La Chauve SouriT alias Caroline Le Flour
raconte avec humour, authenticité et
désinvolture son combat contre le cancer. »

Lien vers Article Ouest France Info Locale
23.03.2018

AGENDA ANNUAIRE BALADES NEWSLETTER

La Chauve SouriT de Caroline le Flour

me——
VENDREDI 23 MARS 2 20h30

AMPHITHEATRE LYCEE SAINT-DENIS - ANNONAY

#

LA CHAUVE SOURIT

u

vvvvv

Annonay

Actualités culturelles

= ®wrnwoss @ €Trrilolre (]

LA CHAUVE SOURIT DE CAROLINE LE FLOUR !

E ERMINE
DEPOSEZ GRATUNT]

o) scraiezung

phone: 07.72:21-13-12 & Le 2310372018
- Q visiTER LA COt

« C'est trés drble, poignant et fort. »

Lien vers Article e-territoire

23.03.2018

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés



https://infolocale.ouest-france.fr/annonay-07010/agenda/la-chauve-sourit-de-caroline-le-flour_5976076
https://infolocale.ouest-france.fr/annonay-07010/agenda/la-chauve-sourit-de-caroline-le-flour_5976076
http://www.eterritoire.fr/detail/sorties-ouest/la-chauve-sourit-de-caroline-le-flour/612002968/auvergne-rhone-alpes,ardeche,annonay
http://www.eterritoire.fr/detail/sorties-ouest/la-chauve-sourit-de-caroline-le-flour/612002968/auvergne-rhone-alpes,ardeche,annonay
https://www.talenteo.fr/rire-cancer-spectacle-handicap/
https://www.talenteo.fr/rire-cancer-spectacle-handicap/
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| Caroline Le Flour sera a I'amphithéatre du lycée Saint-Denis, demain soir

Son combat contre le cancer mis en scéne

1 i repris 'écriture, motivée par =5 Vous. L'INFO EN 4+

les rires et les fous rires dans la
salle je comprends a quel point cela
est utile ! »

Lien vers Article Le Dauphiné Libéré
22.03.2018

\ :\

i

c.-umn-mhmﬂa-m-w-mm

~ Comment avez-vous appris
1a nouvelle de votre matadie ?

«J'al wéeu un burn-out dans
mon travail de marketeuse

A I'age de 28 ans. Suite &
cela, alors que je m'en o
mettals, J'al ressenti un cu
mul de symptomes. Je suls
hospitalisée en urgence ot 14
on m'annonce que j'al un
cancer (lymphome). Je suis
partie pour quelques mols
de chimiothérapio ot 1, |'al
éeritla pi

menceé & écrire dés 8 ans par
c8 que cela me plaisait. Dy
point de vue thérapeutique,
cest tros bon d'écrire | By
chimio, J'al pris Phabitude
de noter tout ce qui me fal
sait rire. Je voulals lasser un
omoignage drile & ma la-
mille, au cas 00, C'est un
mécanisme lamilial de vite
contrecarmer les événoments
do vie avee I'humour. »

~* Comenent ot vanwe I'idée
Y ’

«Javaln mis dans un ol
fout oo que "ol dorit durant
ma maladie. L xte initial
est plutdt entre roman ot plé-
ce de thédtre, Un jour on
cola n'allait pas trés bjen, j'ai

ame qui & vécu une
expérience, qui a des quali-
tés d'écriture, qui & un jeu
plutdt bon sur scéne. Déja, jo
Suis sincére. »

~# Vous avez d'autres projets
on e ?

«J'ai encore quelques tirvirs
que je pourrais ouvrir
fet. J'ai commenceé &
une suite avec dautres
ments de ma vie »

~* Qu'est-ce qui vous a le plus
éprouvée dans votre maladie 7
a doux choses qui m'ont
émue de maniére forte : la
tristesse de mes proches a
€16 plus dure pour moi que
la souffrance physique, oo
QUi 18 poussé encor plus &
ecrire, ot dgalemont, ls pen-
Moo de e pas pouvelr volr
arandit mes neveux et nib.
couy

o talre panser o message
ospoir mux malades T

wdo vols, au cours de mes
spectaclos, oo que | apporte
aux
miswbon positive d'un temol
anage. Quelque part, jo me
sons utile, Et, c'est pour moi
une étape supplémentaire
de ma résilionce, »

c'est de transformer les cités
noirs en choses risibles. Je

- legons »

~* Vous vous sentez fibro
aujourd'hul 7

+Je suis fitre de I'équipe
médicale qui m'a saignée, je
suls fitre de ma tamille ; je

cette épreuve, s

Propos recusilis par Gey RULLIERE

lymphomeetcompagnieblog wordpress com

Interview de « La chauve
souriT », Caroline Le Flour

le f les malades n'ont pas la méme
. % | le fait de e ries pas
SN " = poursuivi un approche ? SPECTACLE DE
N lience. J'al re pas si je suls ex- gmm
hyprothérapeu e mais je com. &
mari, Mathieu Vervisch, est prends qu'on puisse avor | W SAINT-DEMIS
auteur de thédtre, Ce ¢ Caroline Le Fiour est
) . joue sur scéne est a 70 % de “::galm“;“*er
1 1 1 1 moi, 30 % d aute prend le partl de ne pas se
« Pendant la Chimio j’ai pris mo de mon coauteur e e
)7 . . f . . = Vous ées dovenue pro avec lidée de mort gonesoe;a:‘naupmmm
’ i " U ? normal de voir le cité Conur de doucaur
1 habltude d ecrire ce ql’u me Ialsal ns plus legitime  obscur. J'ai toujours cherché | La coauteur of actrics ast
. . » . -y ndS aprés avoir joué, devant quelque chose de caricatu- | donc Caroine Le Flour
500 personnes, a Touk N ral & ce que je vivais mais Cofie Rochelaise dorigne,
rire. Aujourd’hui quand j’ente o o Ty TS | Co e g
is je suls d'ab Mon mécanisme de défense | actuallement marketeuse

AUx senices centraux
dEDF

Touchée par la demande
dAnnée Bonnardal, de
I'association Ceaur de
douceur, elle vient demain
420 h 30, présenter son
spectacle & Famphithéate
Henry-Hassan du lycée
Sant-Denis.

8 Entrée ; 15 ouros.

W Réservation
0772211312,

Lien vers Article Blog Lymphome & Cie

21.02.2018
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franceinfo:
[ ] 3 occitanie v

« Son cancer Caroline Le Flour a décidé
d'en rire ! »

Lien vers REPORTAGE FRANCE 3
03.02.2018

00006002

1) SOCIETE Caroine

vous faire mourr de rire ave

1 cancer

Toulouse: Elle veut vous faire mourir de rire avec
son cancer

HUMOUR Carofine La Flour a décidé de réussir son cancer Dans «La Chauve SouriT» qualie va jouer pour la premiare fois &
Toulouse, alle fivro lo joumal intime d'une malade on criso oxistontiolio. Aussi hilarant quo profond.

1220000008

spectacle est trés drole. »

Lien vers Article Journal 20 minutes
28.01.2018

LIVRAISON GRATUITE

Lien vers Interview en Direct sur France

Bleu Toulouse - 01.02.2018

La Chauve SouriT

La Chauve SouriT en replay sur France Bleu Occitanie. Retrouvez les émissions
en réécoute gratuite etles podcasts !
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"interview du jour

haute-garonne

théatre

Caroline Le Flour : « Rire, ensemble,
de mon cancer, ¢a fait du bien ! »

Caroline LeFlour, alias
LaChauve SouriT,a
choisi de fairede son
combat contrele can-
cerunepiécede théa-
tre. Elle se produit
pourlapremiérefoisa
Toulouse, ssmedi soir,
dansle cadre de laTou-
louse OncoWeek.

J est seule sur scéne,
avec son porte-perfu-
sion que Caroline Le

Four, alias La Chauve SourT, ra-
oonte Je cancer quil'atouchée en
2012 « Mon cancer va vous faire
mourir...derire ! » qu'elleaco-
écritavec e mefteur en scéne Ma-
thieu Vervisch, démarre parle ré-
cit de son propre enterrement

Pourquoi avoir fait une pidce de
théatre 2 partir d'un sujet aussi
?

personnel

Mon parti pris était de rendre
compte dece que favais tra-

versé cesdemigres années :le
burn-out professionnel, lelym-
phome, les traitements, linfertilité.
Pendant a chi-

(Caroline Le Flour, alias « La Chauve SouriT », 37ans aujourd’hui,s’est

nti JPnos R

LES RENDEZ-VOUS
DE LA Tow

La > édition de laToulouse
OncoWeek (TOW) se déroulera
du3auy février 2018 au Centre
decongreés Pierre Baudis. Au
Programme :unsymposium
scientifique, des présentations
desindustriels et start-up sur
leurs innovations. Pour le grand
public :une piéce de théitre

« Mon cancerva vous faire
mourir...de rire ! » jouée pour
Ia premiére fois le samedi 3 fé-
vrier 3 20 heures (entréen €,
tous bénéfices reversésa la Li-
guecontre lecancer 31) ;une
course de g km lediman-

che 4 février ; une conférence
gratuite le mardi 6 février de

18 ha 20 hautourdes ques-
tions :ya-t-ilune partde ha-
sarddanslecancer ?lapréven-
tion active du cancer, I'immu-
nothérapie.Pour tous ces
événements,inscriptions en
ligne surle site www.tou-

I "

demande de I'association France
lymphome Espoir. Avec le texte, jo

miothérapie, jai « ) ai écrit ce texte s Aujourd'hui, estconsi-  tenant je luitrouve un intérét de
écrit_Je pouvais 5  Cestvrai.Mon déré comme guéri mais je n'aime résilience individuel et collectif Je
devenirunevic. POV CONNEr QUSENS O o rest par- past!cqcema'.ekn'aij;uis V' testé auprésd

time, diaboliser ma maladie. JI a foisnoirmaisies  voulusavoirquellesétaientmes  lades,en deuil ou méme condam-
amaladie,mais  Maintenant un réle de chances lestauxdeémissionde. . - nées._ & d'abord de
jaidécidéden résilience, individuel sontpositifs.Au  guérison,de récidive étaient,pour  maoi-méme mais je voulais presque
rire. et collectif » départ,jaiécrit o incompréhensibles. Jallaisga-  avoir Paval de tout le monde. J'aivu
Cechoixa-t-il letextepourma  gner,c'est tout Jen'ai peule © et rire,ca fait
atéfacile? famille, comme s'il fallait que je temps d réfiachir, mon cancer du bien et Cest symboliquement
Non.lemot cancerestunebombe,  laisseunetraceetpuisjelsiouvert  était trésagressif ls'est passé seu-  fort, la maladie fait partie de la vie.
poursoietpourlesproches.Dans  adautres,calibére ! lement dix jours entre le diagnostic  Que va-t-il se passer mainte-
ma piéce, explig &t Aurie: pudcrirelaméme et ntoisje n'ai plus eud nant?

pesetje is jusqu'ala sik avaitété

caricature pour que les spectateurs

pessimiste ?

cheveux.Fai écrit ce texte pour
donner dusens 2, main-

AprésToulouse, une autre repré-
N 31

ner unroman mais ji

m
qu'un cerdle vertueux se met en
place. Propos recueilis
par Emmameiie Rey
La Chauve SourtT dans « Mor can-
er v vous fakre mowrtr.... de
rire ! », samed!3 lévrier 2016220 h
au Centre Plerre Baud!s de Tou-
Iouse, 10 € Tous jes bénéices seront
reversés @ fa Ligue conire ke can
cer31.

« C'est seule sur scene, avec son porte-perfusion que
Caroline Le Flour, alias La Chauve SouriT, raconte avec
beaucoup d’humour le cancer qui I'a touchée. »

Lien vers Article Journal La Dépéche de Toulouse -

31.01.2018
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Lien vers Article Blog Tribulations d’'une
Quinqua - Janvier 2018

Touchée par un lymphome en 2012, Caroline Le Four, qui a toujours aimeé €crire, souhaitait laisser une trace
d’humour posthume a ses proches... Débarrassée de son cancer, l'auteure a fait le choix, aux cotes de

Mathieu Vervisch, de transformer ses écrits en une piece de théatre qui parle de la maladie, des traitements,
du rapport aux autres, sans complaisance et sans compromis. C'est parfois abrupt, « c'est la vraie vie » mais

c'est surtout trés drole.

L'equipe de La Chauve SounT a choisi de présenter sa piece pour la premiére fois lors de la Toulouse Onco
Week et a recu le soutien tout particulier de La Ligue contre le Cancer de la Haute-Garonne. Au-dela des
grands rendez-vous scientifiques et économiques, la TOW a l'ambition d'étre un moment de partage avec le
grand public a travers des actions carntatives visant a lever des fonds. En outre, l'intégralite des bénéfices de
la représentation sera reversée a la Ligue contre le Cancer 31, et permettra de financer en partie des projets

de recherche contre la cancer en Haute-Garonne, sur l'année 2018.

Alors, si vous résidez Toulouse ou les environs, pourquoi ne pas aller assister a cette premiére

représentation de la chauve-souriT ?

« Son cancer va vous faire

mourir... de rire ! »

Lien vers Reportage Chaine TV
« Via Occitanie » - 03.02.2018
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POUROQUOI

Le PROGRAMME
@2¥, pAPILLON et La RE

L‘" R ASARD

J
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Premieére a Toulouse le Samedi 3 Février 2018
Jauge : 500 a Guichet fermé

Lien vers vidéo Remerciement du Public!

A Nantes le Samedi 10 Février 2018
Jauge : 300 a guichet fermé

A Annonay le Vendredi 23 Mars 2018
Jauge : 250 a guichet fermé
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A Plouha les 31 mars et 1er Avril 2018
Jauge : 40 a guichet fermé

A Paris a la Manufacture des Abbesses
les 7 et 14 Juin 2018
Jauge : 120 a guichet fermé

A Paris les jeudi, vendredi, samedi de
Juillet a Octobre 2018
Jauge : 40 places

A Saint Clar le 14 septembre 2018
Jauge : 250 places
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A Nimes le vendredi 21 septembre 2018
Jauge : 270 places

A Avignon le samedi 22 septembre 2018
Jauge : 250 places

A Agen le 29 septembre 2018
Jauge : 330 a guichet fermé
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A Plouha le samedi 6 octobre 2018
Jauge : 250 places

A Castelnaudary le dimanche 7
octobre 2018
Jauge : 300 places

AJoigny le Vendredi 12 Octobre 2018
Jauge : 300 places

Liste des dates suivantes et a venir sur lachauvesourit.com !!!
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LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE
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plexe
/ff ~

Flammarion
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Le complexe du trampoline

Ou Comment j'ai réussi a rebondir
face aux galeres de Ma vie!

- Caroline Le Flour -

Flammarion

.....

FIV a 35, infertilité déclarée a 36... Une belle vie de merde ! Mais j’ai décidé d’en
tirer des legcons positives et de donner un sens a mavie. »

Dans ce développement existentiel humoristique et thérapeutique, sous forme de
petit guide pratique, je vous livre avec authenticité et désinvolture mon expérience,
mes principales legcons de vie. Je vous invite a vous questionner pas a pas sur votre
histoire et sur le sens que vous souhaitez donner a votre vie. Je vous offre aussi,

mes « trucs et astuces au cas ou ! » accompagnés de mots d’experts psychologues.
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LECTRICE !

@ carolineleflour

"Jal brouvé ce livre
vraiment super.
Caroline nous fait voyager
dawns sa vie
avec facilité et on se sent
mpide.men& kres proche

OU COMMENT ) ii'eLLe.,

JAIREUSS! c'est tres prenant et
AREED Par&icutiéremeu& touchank

en méme Ee.mlas.

FACE AUX GALERES Rravo !
DE MA VIE! £k wercl pour ce momenk "

- Valérie ROUMANOFF -

CAROLINE LE FLOUR
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“Une veéritable bombe émotionnelle,
un veéritable blast,
celui qui arrive pile poil dans ma vie,
celui qui me ressemble,
celui qui me montre un bout de chemin
dans ces galéres du cancer,
la bible de la relativisation,
du salto sur un trampoline,
du saut a I'élastique,
on y va méme si on a peur ...
on verra la suite apres...
merci pour cette ceuvre
aussi sensationnelle, émotionnelle quelle soit,
elle offre tout ce qu'il me faut
dans ces instants qui nous paraissent
insurmontables,
au pied de la montagne...
Méme si tu es en haut, continue de grimper ....
< Merci pour Tout ce que tu nous transmets,

que tu nous offres, que tu nous tends ..." @flammarionlivres

#lecomplexedutrampoline
@carolineleflour

@flammarionlivres
Al 1 Vanessa P.
slecomplexedutrampoline

) |

Avis lectrice lll

»J'ai littéralement avalé ce livre.
A la derniére page j'ai ressenti de la
legérete, de la force,
I'envie de voir les galeres
comme des opportunités pour savourer la
vie, pour étre heureuse
avec un grand H.

Je vadis le relire, sa construction, les trucs
et astuces, les petites analyses de I'auteur,
humoristiques, graves, croustillantes aussi
font de ce livre un compagnon de vie,
un livre optimiste.
Merci.

@flammarionlivres
@flammarionlivres a SRR

@carolineleflour

Francoise L. v
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AVIS LECTRICE !

“MERCI A
Merci pour tous ces paronymes.

Merci pour toutes ces petites
citations juste avant le mot de
I'expert.

Merci pour ces éclats de rire ala
lecture de certains passages

Merci Caroline.

J'di un nouveau livre de chevet .
A lire et a relire deés les ler
symptomes de cafard, baisse de
moral.

Reboostage assureé
Katia

@ carolineleflour
#flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline

Merci pour
vos témoignages,
si précieux !

@flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline
@carolineleflour
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AVIS LECTRICE !

lexe
AP

trampoline

@ carolineleflour
#flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline

FLAMMARION

“UN SACRE gy
apLigE BN DEMoroys_

IE JUSTE

RETIENS pE VOTRE Livge : DE!

E SESENTIR jppy7g
s,

IISMDMENTSDED Elgus “REm,

RDER VOTRE i,y BESOIN pE

, DE MM GNER
POUR
INES PHRASES QUrme Pllﬂl'.‘:ﬂ’?s
LEMOTupLayg
o, 1R QU1 viENT SIMMISceR g

, DANS Nos
SIPEU CONFoRya ¢ ,{'E'"Ef"Fs DE VIE...ere

LECON pE ye -

@flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline
@carolineleflour

Dépot SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés



- Avis Lecteurs/Echantillon -
LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

67

faro(me Le Flour
e Compley,
e d
COmment i u trampohne Ou

f reu
gale,— s de es‘,s' 4 rebongjr face ay
: X

[AVIS LECTRICE]

N/ Le
comp/exe
du /” .
trampoline
&, Morgane Horns xR

YR W W Achat vérifié

Authentique
Commenté en France le 30 mars 2021

Livre authentique et profond. Tres inspirant. J'ai
passé un bon moment de lecture. Les questions
pratiques sont extrémement impactantes .

Plimreacisy
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